Freud, 1938, em frente ao hotel
Esplanade de Londres.

O SONHO POSSIVEL:

Freud pensa a Educagio

Os primordios da
teoria psicanalitica

Freud iniciou sua vida clinica como médico neurolo-
gista. Sua clientela compunha-se entdo de pessoas atin-
gidas em maior ou menor grau por aquilo que era cha-
mado, na época, de doengas nervosas. Uma época — 0
final do século XIX — em que predominavam as expli-
cacdes orginicas € psiquidtricas para doengas como as
psicoses, as esquizofrenias ¢ a histeria. Os tratamentos:
eletroterapia, banhos, massagens, hidroterapia, interna-
¢do, hipnose — esta Gltima aprendida por Freud num
estagio que ele havia feito com Bernheim, em Nancy,
Franga, no ano de 1885.
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Os bons neurologistas e psiquiatras da época conhe-
ciam os limites do seu saber. Sabiam descrever, arrolar
sintomas e classificar as doengas nervosas, mas pouco co-
nheciam a respeito de suas causas. '

Dentre as doengas nervosas, € a histeria’a que chama
particularmente a atengio de Freud. E grande o nimero
de pacientes, quase sempre mulheres, que vém buscar
alivio de seus sintomas nas maos do doutor Freud. Sin-
tomas que variam dentro de um espectro que vai desde
vOmitos persistentes até alucinac¢des visuais continuas,
passando por contragdes, paralisias parciais, perturba-
¢oes da visdo, ataques nervosos e convulsaes.

Todo esse desfile de sintomas foi encarado e avaliado
por Freud de um modo peculiar, inteiramente dissonan-
te do modo como eram tratados pela Medicina da época.
Pois, se a um médico ocorreria pensar sobre as maneiras
de eliminar um sintoma, a Freud ocorria sobretudo ob-
servar, analisar e encontrar suas origens.

Seu espirito de investigagdo e sua persisténcia, tipicos,
segundo ele proprio, de um conquistador, de um aven-
tureiro, tornaram Freud capaz, por exemplo, de calar a
boca quando uma histérica lhe disse ‘‘Fique quieto!”’
repetidas vezes no curso de um relato que ela lhe fazia
sobre seus padecimentos. Essas palavras surgiam sem
aparente conexo com o contexto da sessdao, e qualquer
outro médico as teria interpretado como uma espécie de
rebeldia da paciente. Mas a curiosidade de Freud fé-lo
perguntar-se sobre as razdes que impulsionavam sua
cliente, e aguardou até poder descobrir que ‘era dessa
maneira que a paciente expressava seu temor de ser in-
terrompida. Ela receava que, com a interrupgio, tudo fi-
casse mais confuso e pior do que ji estava. As observa-
coes e reflexdes em torno do que viu e, sobretudo, ouviu
de suas pacientes histéricas foram reunidas nos Estzdos
sobre a histeria, de 1895 (em parceria com Breuer), e nas
Psiconeuroses de defesa, de 1896.

Desses textos, 0 que importa, para nossos propositos,
€ o seguinte: ;
T"o\;a tese de Freud e Breuer de que ha um nexo causal
" entre um fato desencadeante (o trauma) € os sinto-
mas, embora o paciente nfo se lembre dele, na maio-
ria das vezes (razdo pela qual se usava a hipnose);
e o fato de que o fator desencadeante teria sido reprimi-
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A palavra alemi ich (en) foi tra-
duzida para o portugués como
ego, forma latina do pronome
eu. Atualmente, hi uma ten-
déncia de se abandonar a forma
€go e substitui-la simplesmente
por eu, uma tradugio mais pro-
xima do texto de Frend, que uti-
Jizava termos de uso corrente pa-
ra designar seus conceitos.

O conceito de inconsciente serd
abordado com maiores detalbes
neste livro, no ttem ‘O sonho
impossivel’’.

do pela pessoa (hipétese mais de Freud do que de

Breuer) e afastado da consciéncia, devido i natureza

insuportivel do trauma (por exemplo, a morte de

uma pessoa querida);

e o fato de que a vida sexual se presta particularmente
como contetido para a formagio de tais traumas, pela
posi¢do diferenciada que ocupa em relagio aos outros
elementos da personalidade, e pela impossibilidade
de se descarregar idéias de contetido sexual, por
exemplo, através da fala.

e o fato de que o agente responsavel pela expulsio da
idéia insuportdvel para fora da consciéncia € o ego, —
ou o eu, como se diz modernamente —, uma estrutu-
ra psiquica encarregada, entre outras coisas, de defen-
der o aparelho psiquico de perturbacdes perigosas 2
sua integridade.

E em torno desse Gltimo ponto que passam a girar to-
dos os desenvolvimentos tedricos de Freud nesses pri- -
meiros tempos da Psicanilise. A explicagdo primordial é
a da defesa do/ew contra uma idéia incompativel com
ele. No caso da histeria, essa idéia incompativel € expul=-
sa pelo eu e tornada indcua por sua transformagio somi-
tica (por exemplo, uma paralisia no brago), sendo que a
essa transformagdo Freud chama “‘conversio’’. Mas essa
explicagdo presta-se, igualmente, a outros quadros clini-
cos; 0 que varia em cada um € o destino dado 2 idéia in-
compativel: conversdo, no caso da histeria; ligacio da
idéia a uma outra, indcua, no caso da neurose obsessiva,
e assim por diante. Em todos, porem cstd presente o fe-
némeno de diviso da consciéncia — diz-se que a idéia

traumatica é expulsa da consciéncia, mas se mantém re-
gistrada de algum modo no psiquismo ‘‘nio-conscien-
te’’ e, por isso, pode ser resgatada através do tratamento
que Freud vinha criando.

Nio se pense que estd ai desenvolvida a idéia freudia-
na de inconsciente. Mas ja se prepara, com essas idéias,
seu advento.

Os exemplos desses mecanismos encontram-se gene-
rosamente relatados nos Estudos sobre a histeria. Vamos

examinar alguns.

Lucy R. € uma governanta que trabalhava na casa de
um empresirio vienense, e que sofria de alucinagoes ol-
fativas acompanhadas de depressio. O cheiro alucinado
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era o de um charuto. Através de um trabalho de investi-
gacdo, que Freud comparava com o de um arquedlogo,
ela foi desenterrando ‘‘camadas’” — episodios traumdti-
cos auxiliares —, até chegar a0 momento traumatico
real. Tratava-se de uma cena ocorrida durante o jantar
da familia, quando foi severamente repreendida por seu
patrdo, ocasido em que ele fumava um charuto. Tal epi-
s6dio constituiu-se em algo traumitico porque a gover-
nanta apaixonara-se pelo patrdo e se acreditava corres-
pondida, fato que a cena desmentira.

Elizabeth von R. queixava-se de dores nas pernas e de
dificuldades para andar. As causas de suas dores histéri-
cas sio encontradas numa situagdo de conflito: tomava
conta do pai enfermo, e, uma noite, saira para uma reu-
nido onde provavelmente encontraria uma pessoa por
quem estava profundamente interessada. Isso efetiva-
mente se deu, mas a0 voltar para casa o estado do pai
tinha-se agravado profundamente. O contraste entre a
alegria de ter estado com a pessoa desejada e a piora do
pai constituiu uma situagio de incompatibilidade, um
conflito. E Freud conclui: “‘O resultado disso foi que a
idéia erética foi reprimida... E a emogio ligada aquela
idéia foi utilizada para intensificar uma dor fisica que se
achava simultaneamente presente. Assim, tratava-se de
um exemplo do mecanismo de conversdo com finalidade

de defesa...”

Ora, se as idéias incompativeis sio quase sempre de
natureza sexual, e se sdo julgadas insuportaveis pelo eu,
entdo o que hi de insuportivel na sexualidade? A per-
gunta freudiana ird conduzi-lo, em seguida, a2 Educa-
¢do, interrogando-a sobre o seu papel na condenagio da
sexualidade.

Sexualidade e Educagio

A resposta a essa interrogagdo € aparentemente obvia.
Ao que tudo indica, & a moral, transmitida pela Educa-
¢do, que incute no individuo as nogdes de pecado e de
vergonha que ele deve, necessariamente, ter diante das
praticas sexuais. Freud chegou mesmo a pensar assim
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Freud aos 30 anos.
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Freud em 1891.

Profilaxia das neuroses — A pro-
filaxia é uma medida que evita o
aparecimento de uma doenga.
No caso das neuroses, Freud
acrediton, a principio, que elas
podiam ser evitadas caso a socie-
dade de seu tempo se propusesse
a ser menos coercitiva em relacio
as priticas sexuais.

nos primeiros anos de sua pratica clinica. Antes de con-
ceituar o recalque, acreditava que as neuroses ligadas a
disttirbios da sexualidade resultavam de praticas sociais
impingidas pela moral vitoriana de seu tempo, tais co-
mo a proibicio de relagdes sexuais antes do casamento.
No entanto, a nogdo de um recalque operado ja num
plano intrapsiquico (o eu como agente do recalque) fé-lo
pensar, em 1896, de modo diferente.

Freud se di conta de que ha, no interior da prépria se-
xualidade, um desprazer — ¢ € este desprazer que di
forga 2 moralidade, nio o contririo. As forcas morais
nio vém de encontro 2s tendéncias do individuo — no
sentido de que se chocam contra elas — mas vio ao en-
contro dessas tendéncias — no sentido de que traba-
lham junto a elas, em comunhzo de interesses.

Essa €, certamente, uma idéia original, que merece
um pouco mais de atengdo. Convém, antes de tudo, en-
tender melhor o que diz Freud: em todos nds, e ndo so-
mente nos neurdticos — Freud ainda fazia, na época,
uma distin¢iio entre ‘‘neurdticos’’ e ‘‘normais’’ — &
preciso acontecer um recalque. Uma vida sob o inteiro
dominio dos impulsos — sob o dominio das pulsdes, pa-
ra usatr o termo que a tradugdo brasileira consagrou e
que se tornou familiar 2 literatura psicanalitica — seria
impossivel e até mesmo mortal. E em nome da prépria
sobrevivéncia individual e grupal que o eu opera o re-
calque da sexualidade. Esse recalque, descoberto, como
se disse aqui, no trabalho clinico, pode gerar efeitos ou-
tros no caso dos pacientes das doengas mentais, mas nio
deixa de estar presente e ser necessirio a todo aparelho
psiquico ‘‘saudivel’’.

Na época em que Freud ligava, simplesmente, doenca
nervosa a moralidade — e, portanto, a educagio — era
simples propor uma profilaxia das neuroses por meio de
um processo educativo. Bastaria recomendar uma redu-
¢do da severidade imposta pelos educadores s criangas.
Mas, a partir do momento em que Freud entende o rigor
como algo necessirio a0 bom funcionamento psiquico,
as coisas se complicam. Restava, de qualquer modo,
propor que a educagio nio fizesse uso abusivo de sua
autoridade. Porque, se a correcio educativa passou a ser,
no entender de Freud, necessiria, nem por isso precisava
ser excessiva. No excesso de recalque, Freud via um peri-
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go, um desservigo, que, ai sim, podia responder por al-
go da natureza de uma neurose.

Ha ainda um outro ponto desse pensamento de Freud
que merece destaque: a idéia de um desprazer inerente
a sexualidade, mével da acdo recalcadora do eu. Como
entender que uma das fontes principais de prazer no ser
humano possa ser, a0 mesmo tempo, desprazerosa?
Freud teve que elaborar a0 longo de toda a sua obra esse
paradoxo, que a experiéncia clinica pds e poe a nu até
hoje, diante dos olhos de qualquer analista, um parado-
X0 que se encontra no coragao da teoria analitica. A
principio, Freud tenta responder a ele dizendo que teria
havido um recalque primeiro, inicial, no momento em
que o homem adotou a postura ereta. Nesse movimento
ancestral, inaugural da humanidade, algo teria se deslo-
cado para as zonas sexuais, assim como para a regiio
anal. Esta modificacdo teria a fungio de impedir o retor-
no a0 estado anterior quadripede. Esse recalque marca-
ria, portanto, tais zonas com essa interdi¢o, associando
a elas um desprazer originario.

Trata-se, sem davida, de uma especulagio, mas ilus-
tra o mal-estar de Freud diante da questio do desprazer,
cuja resposta ele no hesita em ir buscar na aurora da
humanidade. De todo modo, para o resgate das idéias
de Freud sobre Educagdo, essa questio tem uma impor-
tincia especial. Pois € ai, no ponto preciso em que um
paradoxo sobre a condi¢do humana faz um né, que de-
vera ancorar-se a afirmagao de Freud sobre a impossibili-
dade da Educagio.

Sexualidade infantil e Educacio

Apbs esses primeiros tempos, como ja foi menciona-
do, Freud se dedicou ao estudo das histéricas e
““fechou’’, ainda que provisoriamente, um primeiro es-
quema tedrico. O aspecto central dessa montagem era a
teoria do conflito psiquico entre o eu e uma idéia incom-
pativel com suas exigéncias. Dessa primeira conceituacio
resultou seu modo de entender a participacio da Educa-
¢do nesse conflito, que desempenha um papel de co-
-autora.
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Entenda-se bem o que Freud
quer dizer com sexual. Em seu
pensamento, sexual nido se con-
funde com genital. A sexualida-
de genital refere-se precisamente
a cépula com o objetivo de pro-
criar ou de obter prazer orgdsti-
co. Mas a sexualidade é mais am-
pla que a sexualidade genital.
Inclui as preliminares do ato se-
xual, as perversoes, as experién-
cias sensuais da crianga vividas
em relagdo ao seu proprio corpo
ou em contato com o corpo da
mae. A amamentagdo, nesse
sentido, & entendida ji como
uma experiéncia sexual, gerado-
ra de prazer para a crianca que
suga e até mesmo para a mae
que amamenta. Nao se veja ai
qualguer sinal de perversio no
sentido wusual do termo, e sim
um exercicio prazeroso gque o
contato corporal proporciona.

Freud, contudo, nio parou ai. Prosseguem suas inves-
tigaches, € NOVOs conceitos vém se agregar aos antigos,
trazendo novas conseqiiéncias para as questdes da Edu-
cagao.,

Essas investigacoes levam-no 2 descoberta da sexuali-
dade infantil.

A experiéncia com pacientes histéricas levou Freud a
uma interroga¢io: por que razdo a maioria de suas pa-
cientes se referia a uma experiéncia de sedugio atribuida
a um adulto, que teria ocorrido em algum momento da
infancia da paciente? A principio, podia-se pensar — e
Freud pensou — que se tratava de experiéncias reais.
Mas a quantidade e a intensidade das referidas experién-
cias fizeram-no desconfiar de que se tratava, na verdade,
de fantasias. Ora, se eram fantasias, entdo havia algo, na
experiéncia infantil, responsavel pela emergéncia de tais
fantasias, alguma coisa, obviamente, de natireza sexual
— afinal, sdo relatos de experiéncias de seducdo. A tese
de que a sexualidade humana s6 se constitui no decorrer
da puberdade, ocasiio em que o organismo se torna ap-
to para procriar, devia, portanto, ser revista.

Dessa revisio, resulta um trabalho escrito por Freud
em 1905: T7és ensaios para uma teoria sexual. Um deles
se chama justamente ‘‘A sexualidade infanul’”. Alj,
Freud trata de uma questio capital para a Educagio, ao
mostrar que o impulso sexual humano *— a pulsio se-
xual — pode ser decomposta em pulsdes parciais.

PULSAO € @ palavra criada para tra- @ Biologia, e descreve um proces-

duzir Trieb, substantivo que cor-
responde ao verbo treiben (‘imz-
pulsionar’, ‘impelir’). A me-
lhor tradugio para Trieb poderia
ser impulso, 77 que Freud costu-
mava usar palavras da linguagem
coloquial. No entanto, a tradu-
¢do de Ttieb como pulsdo, e nio
como impulso, acabou por sercon-
sagrada na literatura psicanalivica
brasileira. (Ver a esse respetto a
nota 8 do tradutor Paulo Cesar
Souza, em A genealogia da mo-
ral, de F. Nietzsche, Brasiliense.)
O termo pulsio tem wuma acep-
¢do precisa no texto de Freud, e
ndo se confunde com o rtermo
instinto. Comzo a palavra instinto
tem um compromisso claro com
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s0 programado ao nivel do cor-
po, Freud optou pelo emprego
do termo pulsio, definindo-o co-
mo um conceito-limite entre o
somatico e o psiquico.

Isso porque a origem, a fonte da
pulsdo, é somditica (uma regido
do corpo); porém, ela é sobretu-
do psiquica ao apresentar-se ao
indiiduo através dos represen-
tantes das pulsées, que sio as
imagens que chegam a ele para
“informéa-lo’’ do que se passa
em seu corpo. Freud dedicari
grande parte de sua obra ao estu-
do das pulsées e do jogo entre
elas, pois acreditava ser esse o jo-
go determinante da propria
constituigio do psiquismo.



As pulsoes parciais

A clinica psicopatologica coloca o médico em contato
com os chamados desvios, perturbages, anormalidades
— “‘Com o vaso de cristal quebrado’’, como diz Freud.
No entanto, uma observagio acurada permite perceber,
no formato especial de cada pedago, a estrutura caracte-
ristica do cristal inteiro. Os pedagos se quebram obede-
cendo 3s linhas de for¢a determinadas pela disposicao
singular, estrutural, das moléculas daquele vaso. Assim,
Freud mostra, através dessa metifora, que muito se po-
de saber sobre a estrutura psiquica, caso se estudem seus
“‘desequilibrios”’, suas rupturas. Que rupturas Freud
destacou para entender a sexualidade infantil? As per-
versdes da sexualidade.

Freud descobre que, no decorrer da constituicdo se-
xual dos seres humanos, estdo presentes praticas de na-
tureza perversa, que sucumbirdo mais tarde i repressio e
terdo que se submeter ao dominio das priticas genitais
com vistas 4 procria¢do. Exibicionismos, curiosidade di-
rigida aos 6rgdos genitais de seus companheiros, mani-
pulagdo de 6rgaos genitais, prazer de sucgdo, prazer liga-
do 2 defecagdo, entre outros, configuram praticas per-
versas anotadas por Freud. Para ele, todos esses aspectos
deixardo suas marcas — hi sucgdes e manipulacdes no
coito ‘‘normal’’ —, que estardo submetidas, no entan-
to, ao fim imposto pela genitalidade, seja ele o prazer
orgastico, seja ele a procriacio.

As perversdes adultas resultariam da permanéncia de
uma dessas perversoes parciais infantis, que teria, de cer-
ta forma, se ‘‘recusado’’ a cair sob o dominio da geni-
talidade. O voyexr adulto, por exemplo, estaria fixado
na primitiva curiosidade infantil de contemplacio de
seu companheiro, com o agravante de nio poder obter
prazer de nenhuma outra maneira que nio essa. O 7o-
yeur ndo consegue obter prazer pelas vias genitais. O ho-
mossexual, por outro lado, estaria fixado ao prazer anal
e assim por diante.

A cada um desses aspectos perversos, presentes na se-
xualidade infantil, Freud chama de pulsdes parciais:
pulsao oral, no caso do prazer de sucgio; anal, no caso
da defecagio; escopica, no caso do olhar.
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Assim, Freud revela que a pulsdo sexual, tal como a
vemos em agio em um adulto, & na verdade composta
daquelas pulsdes parciais, cuja agio se observa nas preli-
minares de qualquer ato sexual. Antes do advento e do
dominio do interesse genital, tais pulsdes parciais s3o vi-
vidas livremente pela crianga, cujo interesse pela ques-
tdo genital — pela copula propriamente dita — ainda
ndo foi despertado.

Disto se deduz que essas pulsdes parciais n3o tém ain-
da um objeto preciso a0 qual se dirigir. Somente depois
que estiverem reunidas para conformar a genitalidade €
que a crianca buscard um objeto sexual sobre o qual diri-
gir seu impulso. Antes disso, cada pulsdo podera sc li-
gar, no maximo, ao prazer que possa vir a ser extraido
do 6rgdo a que estiver vinculado — olho, no caso da
contemplagio; genital proprio, no caso da masturbagio;
boca, no caso da succio do polegar; 4nus, no caso da de-
fecacio. Mas serd uma pulsio dirigida ao proprio corpo,
que n3o buscard um outro corpo, como acontecera por
ocasido do desenvolvimento da genitalidade.

S0 interessantes as conseqiiéncias dessa idéia de au-
séncia de objeto ligada as pulsdes parciais. Ela faz pensar
que a sexualidade humana, como um todo, ndo tem, de
modo algum, a rigidez a ela atribuida. Pode, 20 contra-
rio, escapar facilmente do dominio genital, como de-
monstram as perversoes.

As pulsdes parciais possuem, ¢ a sexualidade infantil
testemunha, um cariter erratico.

Dessa caracteristica erratica das pulsdes, decorre uma
constatacio relevante, sobretudo para estabelecer rela-
¢oes entre os estudos de Freud e a Educagdo. Se a pulsio
sexual n3o possui qualquer das fixagoes do instinto, se o
objeto pelo qual se satisfaz lhe € indiferente (ja que po-
de ser uma mulher ou uma pega de seu vestuirio, no ca-
so, por exemplo, do fetichista), se ele € intercambidvel.
se seu objetivo pode ser atingido pelas mais diversas
vias, e & desviante por natureza, errtica, portanto. de
certo modo, a pulsio sexual € entdo capaz de enveredar
por caminhos socialmente Gtets.

Eis ai o0 ponto que interessa ao educador. Por seu cara-
ter maledvel, proveniente da auséncia de objeto e de seu
cariter decomponivel, a pulsao sexual € passivel de se di-
rigir a outros fins que nio os propriamente sexuais: €
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passivel de sublimagdo. Para Freud, a Educagio terd pa-
pel primordial no processo de sublimagio.

A sublimagio

Uma pulsio € dita sublimada quando deriva para um
alvo ndo-sexual. Além disso, visa a objetos socialmente
valorizados. Nesse movimento erratico da pulsio em
busca de um objeto, pode acontecer uma *‘dessexualiza-
cdo desse objeto’’. A energia que empurra a pulsdo con-
tinua a ser sexual (seu nome, ja consagrado, € libido),
mas o objeto no o é mais.

Infelizmente, Freud ndo teorizou mais longamente
sobre os mecanismos que conduzem a uma *‘dessexuali-
zagao’’ do objeto, nem sobre os motivos que levam o in-
dividuo a fazé-lo. De modo aproximado, Freud mencio-
na em alguns textos a seguinte idéia: hi uma espécie de
excesso libidinal, algo como uma reserva, que nao € usa-
do para fins diretamente sexuais e deve ser, entdo, de al-
guma maneira reaproveitado. Haveria, por isso, a possi-
bilidade de uma certa reciclagem dessa energia, através
da ‘‘dessexualizagio’’ do objeto e da inibigao de seu fim
sexual. Com isso, torna-se possivel que o individuo se
volte para atividades ‘‘espiritualmente elevadas’, se-
gundo a expressio usada por Freud. Sio elas a produgio
cientifica, artistica, ¢ todas aquelas que promovem um
aumento do bem-estar e da qualidade de vida dos ho-
mens. O interessante a ser observado, neste aspecto das
idéias de Freud, € o fato de tais atividades serem impul-
sionadas pela libido, embora o objeto visado ndo seja se-
xual. Mas, devido 2 presenca da libido, o objeto visado
adquire um ‘‘colorido terno’’, a antiga ansia sexual ain-
da se faz presente, s6 que de modo mais brando, trans-
formada em algo terno, ou simplesmente prazeroso.
Um prazer ‘‘brando’’ que, ainda assim e por isso mes-
mo, justifica a busca e a persisténcia naquela atividade
sublimada.

Como se estabelece ou ‘‘funciona’’ a sublimagio?
Tome-se, por exemplo, a pulsdo parcial anal. No mo-
mento em que ela estd sendo construida, a crianga con-
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centra sua atengio em tudo o que diz respeito a essa re-
gido de seu corpo. Descobre, entdo, que hi matérias,
identificadas a principio como partes de seu préprio cot-
po, que dele se desprendem: as fezes. E natural que
muitas dessas criancas desejem manipuld-las, coisa que a
cultura se apressa em impedir. Caso o desenvolvimento
da crianga seja bem-sucedido, o que vai ocorrer é um
conjunto de movimentos: parte dessa pulsio seri repri-
mida (a crianga deixard de manipular fezes), parte ird
compor a sexualidade genital (estari presente nas preli-
minares do ato sexual através do prazer anal) e parte serd
sublimada. Ou seja, poderi se transformar, por exem-
plo, na atividade de esculpir em argila. Nesse altimo
movimento, n3o existe mais objeto sexual, mas apenas
um objeto dessexualizado, a argila. Hi, contudo, uma
energia orientando a atividade, a libido, um prazer a ela
correspondente, cuja origem, ou apoio, € a antiga ativi-
dade de manipular fezes.

Caso, porém, o desenvolvimento da crianga nfo ocor-
ra de maneira satisfatoria, a repressio da pulsio podera
originar uma neurose obsessiva, da qual uma das carac-
teristicas pode ser a obsess3o por limpeza. Nesse caso,
Freud afirma que a pulsio anal seguiu um outro desti-
no, diferente do da sublimacio: foi transformada em
seu contrario. A mania de limpeza é a mesma pulsio
anal, expressa 0 mesmo desejo de manipular matéria fe-
cal, de ‘‘sujar-se com ela’’, embora disfarcada, pelo
efeito da repressio, em anseio excessivo pot limpeza.

Sublimacio e educagio

O leitor deve estar lembrado do ponto em que o con-
ceito de sublimaggo foi introduzido: falava-se que o ca-
rater peculiar da pulsio sexual tornava-a passivel de su-
blimag¢do. Como Freud faz uso dessas idéias para pensar
a funcio da Educagio, neste exato momento em que
surgem suas elaboracdes sobre a sublimagio?

As bases necessirias 4 sublimacio sio fornecidas pelas
pulsdes sexuais parciais e claramente perversas. Portan-
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to, uma agio educativa que se propusesse a desenraizar o
“mal’’ em que nasce a crianga estaria ndo s6 fadada ao
fracasso como estaria atacando a fonte de um ‘‘bem’’
futuro. Aqui, como diz Catherine Millot, Freud poderia
ser aparentemente identificado com o pedagogo classi-
co, que também via na crianga um mal originario, iden-
tificado, principalmente entre os educadores religiosos,
com o pecado original. Estaria, de outro lado, mas afas-
tado de Rousseau, que apostava em um bem natural
subvertido depois pela cultura. Freud deixa de ser iden-
tificado com o pedagogo tradicional a partir do momen-
to em que nio preconiza o desenraizamento do ‘‘mal’’,
mas propde a sua utilizacdo, a sua canalizagdo em dire-
¢do aos valores ‘‘superiores’’, aos bens culturais, de pro-
dugio socialmente atil. ‘‘Sem perversio’’, diz ele, “‘ndo
ha sublimacio’’. E sem sublimaggo, nio hd cultura.

E na medida em que propicia sublimagio, como ja se
disse, que a Educagio tem, para Freud, um papel im-
portante. Em um texto de 1913, que versa sobre o inte-
resse educacional da Psicanilise, Freud escreve que os
educadores precisam ser informados de que a tentativa
de supressio das pulsdes parciais nio s6 € initil como
pode gerar efeitos como a neurose. De posse dessa infor-
macio, os educadores poderdo reduzir a coergio, e diri-
gir de forma mais proveitosa a energia que move tais
pulsdes. Um exemplo disso € a importincia do educador
no processo de transformagio da pulsio escépica — 2
pulsio ligada a0 olhar — em curiosidade intelectual —
ver o mundo, conhecer idéias —, sendo que tal curiosi-
dade desempenha um papel muito importante no de-
senvolvimento do desejo de saber.

Freud nunca se preocupou em construir métodos ou
criar modos de operagio baseados em suas idéias. Espe-
rava que os educadores se encarregassem disso. Mas po-
demos imaginar, apenas para entender melhor suas
idéias, como seriam esses procedimentos. Um educador
“‘psicanaliticamente orientado’’ poderia, por exemplo,
oferecer argila em lugar de permitir que uma crianga
manipulasse suas fezes. Nio se ocuparia, de modo prin-
cipal, em gritar furiosamente com ela, ameagando-a
com castigos, caso insistisse em ‘‘sujar ali as suas maos’’.
Convém ressalvar, desde lago, que o exemplo acima,
longe de se confundir com uma receita pedagodgica, per-
mite mostrar como um educador poderia pensar e agir,
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caso concordasse com as idéias de Freud sobre a Educa-
¢do de criangas.

Na verdade, hi um certo costume — e uma grande
tentacdo — de ‘‘aconselhar’’ educadores a agir da forma
ja descrita quando se olha a Educagao com os olhos aber-
tos pela teoria da sexualidade infantil. No entanto, o
préprio Freud continuou a martelar uma desconfianga,
refletida numa pergunta que nunca o abandonou: Por
que, do ponto de vista histérico, a Educagao sempre foi
tdo repressora?

Freud tenta responder a ela dizendo que a hostilidade
da civilizacdo, representada por uma Educagio seguida-
mente repressora, é semelhante 4 defesa que o eu infan-
til levanta tdo precocemente contra a pulsdo sexual —
uma idéia que remete aos primeiros desenvolvimentos
freudianos relativos ao conflito psiquico entre o0 eu € a
idéia sexual incompativel. Também a civilizagdo, pela
via da Educacio, exagera, e produz efeitos semelhantes
aos que podem ser produzidos pelo eu — a neurose.
Portanto, conclui Freud, a nossa civilizagdo, que produz
uma agdo educativa tdo exageradamente severa, € neuré-
tica.

As razdes que levaram Freud a tal conclusio sdo difi-
ceis de determinar. Nas palavras de Millot, Freud fala de
uma vocacio da humanidade para a neurose. Com isso,
ele escapa a explicagdes politicas, como as que Reich e
Marcuse desenvolveram. Para esses Gltimos, a repressdo
sexual é uma das armas mais importantes de que se serve
a opressio politica, que garante através dela a submissao
das massas. A hipétese de uma ‘‘vocago neurética’’ da
humanidade, contudo, descarta a agdo politica como
sendo uma ‘‘causa’’ fundamental da repressdo. O maxi-
mo que se pode pensar, como faz Millot, € que as classes
sociais no poder fazem uso, em beneficio proprio, da re-
pressdo ja instalada por outros meios.

Além disso, a desconfianga diz respeito a possibilida-
de de a sublimagio vir a ser operada, controlada, de fo-
ra, pois a sublimagio ndo €, na verdade, um mecanismo
a0 alcance da consciéncia. De mais a mais, pensa Freud,
excessos nao se curam com bons conselhos. |

Embora presente, essa desconfianga ainda nao impe-
dira Freud de declarar, em 1908, o seguinte: o educador
é aquele que deve buscar, para seu educando, o justo
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equilibrio entre o prazer individual — vale dizer, o pra-
zer inerente 2 agdo das pulsdes sexuais — e as necessida-
des sociais — vale dizer, a repressdo e a sublimagio des-
sas pulsoes.

A educagio sexual das criangas

Por enquanto, a desconfianga de Freud nio passa ain-
da de um esbogo, apenas insinuado. No entanto, nessa
€poca em que ele formula as relagdes entre cultura e su-
blimagdo, seu discurso ainda estid carregado de oti-
mismo.

Trata-se de uma época em que Freud comeca mesmo
a ser consultado por seus contemporineos a respeito da
melhor maneira de educar filhos. E a razdo principal pa-
ra isso ndo se liga 2 descrigdo tebrica feita por Freud a
respeito de como se constitui a sexualidade infantil, mas
ao simples fato de ter afirmado a existéncia de uma se-
xualidade infantil, algo absolutamente novo em sua
época. Hoje em dia estamos até certo ponto habituados
a essa idéia. Afinal de contas, nio hi quem nio tenha
ouvido falar em complexo de Edipo. Nzo se pode esque-
cer, porém, que essa informagio circula hoje entre nés
gragas exatamente 2 descoberta freudiana.

Hi um texto de 1907 que aborda justamente a educa-
¢do sexual, escrito por Freud em resposta a uma carta de
um certo dr. M. Fiirst, na qual este lhe pedira que se
pronunciasse a respeito. Trata-se do texto ‘‘Esclareci-
mento sexual das criangas’’.

A resposta de Freud & muito simples e até 6bvia: as
criangas devem receber educacio sexual assim que de-
monstrem algum interesse pela questdo. Essa resposta é
uma decorréncia natural do fato de entender que, se ja
existe na experiéncia da crianga algo de natureza sexual,
ndo hd por que negar a ela as informacoes através das
quais poderi dominar, intelectualmente, o que ji € co-
nhecido no plano da vivéncia.

Nesse artigo, talvez seja mais interessante prestar
atencdo ao que diz Freud a respeito da atitude dos pais
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frente 2 educagdo sexual. Por que, pergunta ele, € tio
comum esconder, com fibulas como a da cegonha, a
verdadeira histéria sobre a origem da crianga? Teme-se,
talvez — e erradamente —, responde ele, despertar de
modo precoce uma sexualidade que s6 deveria se apre-
sentar na puberdade. Assim, o erro dos educadores e
pais repousaria simplesmente em uma ignorancia tedri-
ca, facilmente solucionivel através do esclarecimento de
pais e educadores acerca da existéncia da sexualidade in-
fantil. Era assim que Freud pensava, até com certo entu-
siasmo, nos primeiros dez anos do século XX.

Mas — e ha sempre um mas no pensamento de Freud
— outra pergunta desconfiada ji estd sendo formulada
nas entrelinhas desse texto aparentemente tdo afirmati-
vo e positivo quanto s possibilidades de uma boa edu-
cagdo sexual das criangas. A certa altura, Freud parece
estar dizendo, em seu estilo elegante, que ja estd um
tanto cansado de observar, no comportamento dos pais,
uma incompeténcia para esses assuntos. Por isso, ele
confessa, delicadamente, preferir que os pais nio se ocu-
pem do esclarecimento sexual das criangas. Langa essa
afirmacio e segue em frente, sem se deter nela.

Em que poderia estar pensando Freud? Talvez a per-
gunta insidiosa mencionada ha pouco ja estivesse agin-
do: por que os.pais ignoram a sexualidade infantil, se
eles préprios ja foram criangas um dia? Talvez ndo se tra-
te, na verdade, de ignorincia, e sim de esquecimento. E
se assim for, entdo ndo bastari esclarecer os pais, serd ne-
cessario fazé-los lembrar. Raciocinando como Freud po-
deria ter raciocinado, percebe-se ser esta uma tarefa bem
dificil. Afinal, se houve esquecimento, & porque houve
repressio. E ha razdes para essa repressio, visto que sub-
sistem forgas que ainda atuam no sentido de manté-la.
Nio € 1 toa, entdo, que Freud sugere descartar os pais
dessa tarefa, pois provavelmente eles estardo, ainda que
de modo involuntirio, colocando mais empecilhos d
que ajudando.

Eis por que, em O mal-estar na civilizagio (195
Freud dird que as priticas educativas sao Lf ermi
pelos recalcamentos sofridos pelo educa
dem sobre a parte infantil da sua \e\;'
que, em ‘‘Miltiplo interesse da Psicanilise™. mais par
ticularmente na secdo inttulada “'In ] i
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co’’, ele afirma algo parecido, porém mais sugestivo.
**S6 pode ser pedagogo aquele que se encontrar capaci-
tado para penetrar na alma infantil”’, escreve Freud.
“‘Nés, os adultos, nio compreendemos nossa propria in-
fincia.”’

Sobre essas afirmacdes, duas observacdes podem ser
feitas. A primeira € que tais afirmag¢des podem bem ser
uma das pecas para o quebra-cabega que Freud propde
ao afirmar que a Educagdo € uma profissdo impossivel.
Veja-se ai o paradoxo entre ser necessirio, para bem
educar, um contato do educador com sua propria infan-
cia, e o fato de ela n@o nos ser mais acessivel. A segunda,
retraduzida-por Maud Manonni, leva a supor ser neces-
sario que o educador se reconcilie, volte a “‘ficar de
bem’’, com a crianga que ha dentro dele. Como? Bem,
a resposta de todo psicanalista costuma ser a mesma:
através de uma anilise. No entanto, mesmo que nio se-
ja essa a saida escolhida pelo educador, € possivel perce-
ber, na idéia de uma reconcilia¢io com a crianga que nos
habita, uma enorme riqueza de possibilidades e de re-
flexdes, sobre as quais nem Freud nem os psicanalistas
avan¢am muito, mas que nem por isso deixa de ser esti-
mulante. Que cada interessado tome a si essa tarefa!

Estard, porém, enganado quem pensar que as obje-
¢oes colocadas pelo proprio Freud ao seu pensamento
terminaram. A idéia tdo 6bvia de que se deve informar
sem mais delongas as criangas serd questionada em razdo
daquilo que Freud chamou, em 1908, de teorias sexuais
infantis. Segundo ele, as criangas costumam tecer suas
proprias explicagdes a respeito de como nascem os be-
bés, e essas explicagdes dependem do momento de de-
senvolvimento sexual em que se encontram. Ao observar
e ouvir criangas, e através da anilise dos relatos de seus
pacientes adultos, Freud acompanhou a freqiiéncia com
que surgiam trés tipos de explica¢des: as criangas nascem
pelo 4nus da mie; tanto os homens como as mulheres
possuem pénis; € o coito € sempre de natureza agressiva
e sadica. Uma dessas explicagdes predomina em uma de-
terminada época, ¢ € decorrente do momento libidinal
pelo qual a crianga estd passando — a explicagdo anal
surge justamente quando & o dnus a mais privilegiada
regido do corpo, podendo-se dizer entdo, ainda que soe
um tanto estranho, que a crianga pensa com o anus. Se
assim €, de que adianta tentar proporcionar a ela expli-
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cacodes intelectuais sobre o que se passa de fato? Talvez
ela procedesse como os selvagens ‘‘civilizados’’ pela
Igreja, como, alias, ressalta o proprio Freud. Aos olhos
de seus colonizadores, aceitaram o deus que lhes foi im-
posto; as escondidas, porém, continuaram adorando
suas antigas divindades!

Nio haveria, assim, razdo para informar de modo sis-
tematico, como uma espécie de ‘‘ato pedagdgico progra-
mado’’, pois se acabaria esbarrando, uma vez mais, no
inconsciente. Resta, contudo, uma ética da verdade, um
convite aos educadores para jamais esconder, caso isso
lhes seja possivel, isto €, caso sua propria ‘‘posico in-
consciente’’ ndo os impega, a verdade sobre a sexualida-

de.

O SONHO IMPOSSIVEL:
A desilusio de Freud
com a Educacio

Por que a Educacio
¢ impossivel?

At€ aqui, nota-se que todas as idéias de Freud sobre a
Educagdo, inspiradas pela Psicanilise, s3o, de certa for-
ma, por ele ‘‘desditas’’ ou questionadas. O educador
deve promover a sublimagio, mas sublima¢io nio se
promove, por ser inconsciente. Deve-se ilustrar, esclare-
cer as criangas a respeito da sexualidade, se bem que elas
ndo irdo dar ouvidos. O educador deve se reconciliar
com a crianga que ha dentro dele, mas € uma pena que
ele tenha se esquecido de como era mesmo essa crianga!
E a conclusdo, ao final de tudo: a Educa¢go € uma pro-
fissao impossivel.
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O INCONSCIENTE

Ja se pode perceber que &, entre outras coisas, com a
idéia de inconsciente que se esta esbarrando o tempo to-
do. Sem diivida, a idéia de que existem idéias incons-
cientes nio € uma invengdo freudiana. Mas a formula-
¢do de um sistema chamado inconsciente é freudiana.

Por volta de 1895, quando Freud se defrontava com
suas pacientes histéricas, Charcot, como ji foi menciona-
do, afirmava estar em jogo o fendmeno da divisio da
consciéncia. Freud aceitou essa explicagio, mas a traba-
lhou de modo bastante diverso. Se, para Charcot, a divi-
sao da consciéncia era devida a uma debilidade congéni-
ta de algumas mulheres, Freud mostrou que nio se tra-
tava de uma disfuncio com a qual aquelas pessoas nas-
ciam. Para ele, a divisdo da consciéncia era fruto do con-
flito de forgas psiquicas encontradas no interior do psi-
quismo, o resultado de uma luta entre o eu e impulsos
de natureza inconsciente. O modo como se resolvia o
conflito, uma espécie de assinatura de um tratado de
paz era, entre outras manifestacdes, o sintoma neurdti-
co. ‘‘Aceito que vocé se manifeste’’, poderia o eu dizer
a alguma pulsdo, ‘‘contanto que vocé se disfarce’’. Por
exemplo: ‘“‘Deseja manifestar seu temor 2o seu pai?
Expresse-o através do temor aos cavalos’’

Foi, portanto, através do estudo dos sintomas, que
Freud pdde entender melhor o que era esse inconsciente
que se manifestava através desses sintomas. E, aos pou-
cos, foi encontrando em outras formagdes psiquicas nio-
-neurdticas a manifestagio do inconsciente, ampliada
entdo para nele caberem também os individuos nor-
mais. Essas outras manifestacdes, 2o lado dos sintomas,
sdo os sonhos e os atos falhos.

Sobre os sonhos, muito pode ser dito. Mas, para nos-
sos propositos, vale a pena concentrar a atengdo sobre os
atos falhos.

Os atos falhos sdo pequenas manifestacdes que emer-
gem em nossa fala, s quais ndo se costuma dar muiz
importincia. Veja-se, por excmplo o conferencista cirz-
do por Freud que, a0 invés de iniciar a conferéncz com
‘‘Boa noite’’, comegou dizendo ‘‘Até logo’ . Ou ensic
um esquecimento de um nome gue s¢ conhecs mums
bem, e que em determinada circunstianciz reimz em ndc
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vir 2 lembranca. Estes pequenos episodios, longe de se-
rem casuais, sio sempre significativos, e poderdo ser es-
clarecidos, caso se proceda a uma analise de sua ocorrén-
cia. O caso do conferencista & 6bvio, ao contririo de ou-
tros, que exigem uma anlise mais minuciosa. Tudo in-
dica que ele ndo estava muito disposto a dar a tal confe-
réncia, e o ato falho manifestou seu desejo de que ela ja
tivesse terminado, ao invés de estar apenas comegando.

Através de atos falhos, diz Freud, um homem pode
revelar seus mais intimos segredos, ‘‘e, se aparecem com
facilidade e freqiiéncia especiais em individuos saos, que
conseguiram realizar com éxito a repressio de suas ten-
déncias inconscientes, isto se deve 2 futilidade, a apa-
réncia insignificante com que surgem’’. O eu os deixa
passar, pois sabe que a essa ocorréncia n3o € dada muita
importancia.

Dessa forma, os lapsos, assim como os sonhos € os sin-
tomas, sio momentos privilegiados de emergéncia do
inconsciente. Através deles, Freud deduziu a sua exis-
téncia.

Uma das decorréncias dos lapsos € a de que se pode
pensar que ndo & apenas no lapso que o inconsciente es-
ta presente. Ele estd entremeado em nossa linguagem, e
a dirige, sem que disso se possa ter conhecimento. Todo
individuo que abre a boca estd, por assim dizer, com-
prometido com o que diz, num limite que ultrapassa a
sua consciéncia. Alguém que fala pode expressar muito
mais do que estd procurando dizer. Com essa descober-
ta, a consciéncia foi desalojada da posi¢do de comando
que vinha ocupando até entdo na Filosofia.

O que Freud nos apresenta € a idéia de que nao somos
“‘senhores em nossa propria casa’’, € acrescenta mais
uma ‘‘ferida narcisica’’ aquelas anteriormente trazidas
por Copérnico e por Darwin: a Terra ndo € o centro do
sistema solar, 0 homem nio € o centro da criagdo. Ago-
ra, a consciéncia no é o centro de nosso psiquismo, nao
reina soberana sobre a nossa vontade.

A descoberta do inconsciente nio € algo que faga um
homem pular de alegria... Como se ndo bastasse, Freud
quis ir além, sempre em busca de respostas para os feno-
menos que observava através da fala de seus pacientes.
Assim, ndo recuou diante de uma outra questdo, tao
complicada, e por que ndo dizer, tdo aterradora quanto,
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O principio do prazer é um dos
dois principios que regem, se-
gundo Freud, o funcionamento
mental: a atividade psiquica no
seu confunto tem por objetivo
evitar o desprazer e proporcionar
prazer. (p. 4606).

O principio da realidade & o se-
gundo principio que rege o fun-
cionamento, mental. Forma par
com o principio do prazer, e
modifica-o, na medida em que
consegue impor-se como princi-
pio regulador. (p. 470).
LAPLANCHE, ]. & PONTALIS,
J.-B. Vocabulirio da psicanilise.
Lishoa, Moraes Editores, 1970.

a do inconsciente, que ja vinha havia muito tempo ocu-
pando seus pensamentos.

PULSAO DE MORTE

Existe algo ‘‘monstruoso’” que habita as nossas entra-
nhas, algo que pde em xeque os valores de uma socieda-
de laboriosamente construida sobre os fundamentos de
uma moral que privilegia os bens espirituais, os pensa-
mentos elevados, as idéias ‘‘puras’’. Esse monstro, sem-
pre intuido por Freud e chamado, em 1920, de pulsio
de morte, contrapunha-se ao principio do prazer, prin-
cipio do funcionamento psiquico ao qual ele sempre
atribuiu importincia fundamental.

Para acompanhar a génese da nogio de pulsio de
morte, serd necessario abordar mais detidamente aquilo
que Freud entendia serem o principio do prazer e o
principio da realidade.

A idéia de que o aparelho psiquico se organiza sem-
pre de modo a obter prazer pode parecer estranha quan-
do € gerada por um pensador como Freud, ocupado em
compreender o funcionamento das doencas mentais.
Como entender, por exemplo, a ‘‘fabricagdo’” de sinto-
mas, que freqilentemente causam sofrimento e, portan-
to, desprazer? E facil entender esse aparente paradoxo,
langando mio de um exemplo simples. Uma pessoa que
esteja sentindo frio poderd fazer uso de dois recursos:
buscar uma vestimenta qualquer que a agasalhe, ou
aproximar-se de uma fogueira. Nas duas situacdes, o al-
vo buscado — aquecer-se — sera atingido. Mas a segun-
da pode trazer também um enorme prejuizo, caso a pes-
soa se aproxime demais do fogo e se deixe queimar: é
nessa segunda categoria que se encaixa, analogamente, a
loucura, que traz uma espécie de ‘‘destrui¢do’’, mas for-
nece paralelamente uma forma de beneficio secundario:
o individuo se aquece, ainda que acabe por se queimar
— consegue evitar o sofrimento psiquico, embora des-
trua radicalmente a conexdo com a realidade. O jogo es-
td em determinar qual o mal menor, em que situacio o
desprazer serd menos intenso. No caso do sistema neurd-
tico, o individuo teri se aproximado da fogueira 2 ponto
de se chamuscar nela, mas nio estar destruido. € acaba-
14 por se aquecer, no final das contas.
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Toda a teoria de Freud repousou, durante muito tem-
po, mais precisamente até 1920, na idéia de que o apa-
relho psiquico esta ‘‘programado’’ para buscar o prazer,
o bem-estar, ou entdo, no caso do sintoma, para obter o
desprazer menor.

Se o fim &, nfo importa por que meios — o agasalho
ou a fogueira — o prazer, entdo por que razio as pessoas
corriqueiramente nfo se jogam em fogueiras para se
aquecer? Naturalmente, porque ao principio do prazer
opde-se o principio da realidade, que regula, administra
e dirige a busca do prazer, ja que essa busca costuma ser
cega. O principio da realidade funciona como uma liga-
¢3o do individuo com a realidade e seus perigos. Limita
a atividade puramente pulsional, nao permite que o in-
dividuo se destrua, pondera com ele sobre os melhores
meios de obtenggo do prazer, considerando as limitagdes
que a realidade lhe i impde: oferece-lhe o casaco, nos tet-
mos do exemplo anterior. Ou o(sintoma} se o casaco nfo
estiver disponivel. Falava-se, no item sobre o inconscien-
te, da existéncia permanente de um conflito entre o eu e
uma idéia incompativel com ele. Com base nos dois
principios de funcionamento psiquico, o principio do
prazer ¢ o principio da realidade, pode-se falar agora da
existéncia de um conflito entre o eu, dirigido pelo prin-
cipio da realidade, e de idéias i mcompatlvexs com ele, di-
rigidas e comandadas pelo principio do prazer. Dito ain-
da de uma outra forma, trata-se do conflito entre as pul-
soes de conservagao — comandadas pelo eu — e as pul-
sdes sexuais — comandadas pelo principio do prazer.
Do lado das pulsoes de autoconsetvagio, ou pulsoes do
eu, ficam as funcdes indispensaveis a conservagao do in-
dividuo. Do lado das pulsdes sexuais, ficam aquelas
que, originadas nas pulsoes do eu, delas se destacam,
como € o caso da pulsio oral, que nio busca mais o ali-
mento como objeto, podendo estar presente nas preli-
minares do ato sexual, ou levando um sujeito a gostar
imensamente de falar, por causa do uso sublimado da

boca. :
A teoria freudiana busca sempre dois principios que

se opdem, lutam e movimentam com isso o desenvolvi-
mento do individuo. Para frente ou para tris, € o confli-
to e o movimento dele resultante que fazem o individuo
sair do lugar. Caso contririo, estaria fadado 32 perma-
néncia e 4 imutabilidade.
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O sintoma & também uma forma
de ‘‘escolher’’ o menor despra-
zer. Um individuo que se tranca
em casa por ter medo de cachor-
ros, por exemplo, estd sofrendo
uma restrigio de movimentos, e
portanto um desprazer, mas es-
tari evitando o desprazer ainda
maior de se defrontar com o ani-
mal temido.




Freud, em torno de 1912.

Ao instituir um nome para as for¢as em luta — pul-
soes de autoconservagio e pulsdes sexuais — e os princi-
pios de seu funcionamento — principio da realidade e
principio do prazer —, Freud montou aquilo que foi
chamado de dualidade pulsional, base do edificio sobre
o qual ele pensava estar erigido o aparelho psiquico.

Com a dualidade pulsional, Freud pensou que estava
resolvendo, entre outros problemas, o da origem do des-
prazer.

O problema do desprazer

O leitor que nos acompanhou até aqui talvez esteja
lembrado da suspeita de Freud sobre o fato de existir,
no interior da propria sexualidade, uma fonte de des-
prazer. Talvez se lembre também das especulagdes de
que Freud lancou mio para explicar as origens desse des-
prazer — a passagem para a posi¢io bipede, na aurora
da humanidade.

Pois bem, essa suspeita nunca o abandonou. Com a
dualidade pulsional, ele passou a supor que o desprazer
emanava do conflito entre as forgas em oposicio — as
pulsdes sexuais versus as pulsdes de autoconservagio. O
desprazer, portanto, ndo era inerente as pulsdes sexuais,
mas sim o efeito residual da luta entre as pulsdes.

Ao observar, finalmente, uma classe de fen6menos
que o principio do desprazer pelo conflito ndo explica,
Freud foi obrigado a reformular o que havia pensado até
entio.

Os feridos de guerra sonham repetidamente com si-
tuagdes desprazerosas por eles vividas... O neurdtico re-
pete sem cansar atos que lhe causam sofrimento, e que
nem por isso sio abandonados... Ha algo no psiquismo
que escapa a0 principio do prazer: a repeticio.

Desde o principio de seu trabalho, Freud teve que se
confrontar com os fendmenos de repeticio. Algunssinro-
mas, por exemplo, sio claramente repetitivos, ou seja,
baseiam-se na necessidade que certas pessoas exibem de
agir compulsivamente de modo igual e permanente. E o
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caso de alguns rituais obsessivos: uma mulher se vé com-
pelida a abrir e fechar sua bolsa, sem qualquer razéo
aparente, e o faz repetidamente até a exaustao. Um ho-
mem jamais sai de casa antes de deixar determinados
objetos em lugares precisamente prefixados por ele.

Tais experiéncias repetidas sio claramente desagrada-
veis, e Freud ndo conseguia entender como o individuo
podia encontrar prazer em seu permanente exercicio.

Nos fendmenos de repeticio, Freud entreviu a ago de
uma forca irreprimivel, independente do principio do
prazert e até mesmo oposta a ele, sem contudo ser aliada
do principio de realidade.

Essa for¢a tem um carater sobretudo mortal. Pois,
contrariamente 3 a¢go do conflito, que movimenta o in-
dividuo, a agdo da repeticdo fixa, homogeneiza, torna
as coisas permanentes € imutéveis e batra o caminho a0
desenvolvimento. Ou seja, encena, de certo modo, a
morte, lugar por exceléncia da auséncia de movimento,
lembrando com isso seu parentesco com ela.

A repetigio mostrou a Freud a ‘‘face da morte” em
plena agdo entre as forgas que atuam sobre a vida de um
individuo.

A presenca da morte na vida, era esse o tema que
Freud estava estudando, em 1920, quando publicou
Além do principio do prazer.

Nesse texto, ele afirma existir em todo ser vivo uma
tendéncia para retornar 2o estado inorgénico, pois a vida
surgiu do ndo-vivo. Ha algo no homem que anseia vol-
tar 20 estado inanimado de que a vida o arrancou.

A essa for¢a, cuja face foi entrevista na repeticdo, ¢
que busca arrancar o homem da vida, fazendo-o retor-
nar ao lugar de onde veio, Freud chamou de pulsio de
morte.

E tdo grande a importincia desse novo conceito que
Freud é levado a formular a dualidade pulsional em no-
vas bases. Agora, a luta no interior do psiquismo nio se
da mais entre as pulsdes do eu e as pulsdes sexuais.
Freud retine ambas de um s6 lado: elas agem a servigo
da vida, de Eros, e combatem lado a lado, ja que, em dl-
tima anilise, ambas estdo interessadas na conservagio,
seja do individuo, seja da espécie. Seu inimigo €, na vet-
dade, a pulsio de morte, interessada em reconduzir o
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Thomas Mann,
quem Freud manteve correspon-
déncia e de quem era leitor assi-

duo.

Catherine MILLOT, p. 102, (33).
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individuo a um estado onde nio existe nem a preocupa-
¢do com a sobrevivéncia individual, nem com a constan-
te necessidade de renovagio da espécie, Nesse estado,
tudo jaz em perfeita estabilidade, nada se movimenta, a
matéria estd inerte — como na morte.

Uma descrigdo literria dessa luta entre as pulsdes de
vida e a pulsio de morte pode ajudar a entender o fend-
meno observado por Freud. Em Os Buddenbrook, Tho-
mas Mann narra, em uma pagina magistral, a morte de
uma de suas personagens, Hanno Buddenbrook. Hanno
motteu de tifo, e eis a explicagdo que Mann constr6i pa-
ra essa morte: ‘‘Casos de tifo costumam ocorrer da se-
guinte maneira: aos distantes sonhos febris, 20 abando-
no ardente do enfermo, chega a chamada da vida, em
voz inconfundivel e animadora. No caminho estranho e
quente pelo qual ele passeia e que o conduz para a som-
bra, a frescura e a paz, o espirito seri alcangado por essa
voz dura e vigorosa. Escutando atentamente, o0 homem
ouvird esse brado claro, alegre e um pouco zombador
que o exorta a voltar e regressar, brado que lhe vem de
um pais que deixara tdo longe, para tris, e quase ji es-
quecera. Se entdo se levantar nele uma como que per-
cepgdo de sua covarde falta ao dever, envergonhando-o,
criando nele energia renovada, coragem e alegria, amor
e solidariedade com o formigueiro cinico, variegado e
brutal a que voltou as costas, por mais longe que se te-
nha desviado no atalho estranho e quente, ele hi de re-
gressar e viver. Mas se se sobressaltar de medo, e antipa-
tia, a0 som da voz que ouvir, essa recordacio, esse som
folgazao e provocador, terd como resultado um meneio
da cabega e um gesto negativo do braco, e precipitar-se-
a para a frente, no caminho que se lhe abriu para a
fuga... e entdo, nio hi davida, terd de morrer’’.

A idéia de um monstro estranho, cuja existéncia era
atestada até entdo através das manifestacdes inconscien-
tes, ganha maior vigor com a introdugio da nogio da
pulsio de morte. A experiéncia psicanalitica levou Freud
a testemunhar no comportamento humano ‘‘algo de es-
tranho, aberrante, paradoxal em relacio ao seu ser bio-
16gico, em relagdo ao fato de que 0 homem é um ser vivo
— algo de que s6 se pode dar conta quando se faz apelo
a uma ordem de determinagdes que se situa fora daquilo
que determina o vivo: um lugar além da vida™".
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Conseqiiéncias para o pensamento de um educador?
Ja se pode imaginar. Como educar, fazer alguém crescer
e ter fé€ na vida, no conhecimento, no deus Logos, na ra-
z30, enfim, 4 luz de uma teoria como essa a que chegou
a Psicandlise? Como fazer uso de um principio que le-
vou Freud a pensar que nosso primeiro dever de viventes
€ tornar a vida suportivel — e apenas esse? Como criar
um sistema pedagdgico a partir de afirmacoes freudianas
como as que se seguem?

““Nio seria melhor dar 2 morte, na realidade e em
nossos pensamentos, o lugar que lhe cabe e deixar voltar
a superficie nossa atitude inconsciente frente i morte,
que até agora reprimimos to cuidadosamente? Isto nio
parece constituir um progresso, € parece mais, em certos
aspectos, um retrocesso; mas oferece a vantagem de se
levar mais em conta a verdade de tornar novamente a vi-
da mais suportavel [...] 57 vis vitam, para mortem. (Se
queres suportar a vida, prepara-te para a morte.)’’

As realidades do inconsciente e da pulsio da morte,
como diz Millot, ndo casam bem com os ideais de pro-
mogio de bem-estar e de felicidade préprios da Educa-
¢do.

Essa afirmacio poderia ser rebatida lancando-se mio
de raciocinio diverso e de uma outra concepcio de Edu-
cagdo. Nio seria possivel, talvez, imaginar uma filosofia
educacional que leve em conta a dialética da vida que
emana do pensamento de Freud? Nio se poderia ter em
mente que a repetigio leva 2 morte, o que exortaria o
educador a renovar e a privilegiar o conflito como fonte
de vida — vale dizer, de Educacio?

Sem davida, tais idéias podem inspirar a aciio de um
educador. Contudo, o que nfo pode ser esquecido é a
idéia de que tais forcas, presentes no interior do psiquis-
mo, escapam a0 controle dos seres humanos e, portanto,
a0 controle do educador.

Por que nio dizer entdo que a tarefa de educar se vé
apenas dificultada pela agdo do inconsciente? Por que
Freud julgou necessirio it além, afirmando que a Educa-
¢320, bem como a Politica e a Psicanilise, sio tarefas im-
possiveis?

A razdo dessa afirmagio reside sobretudo em um pa-
radoxo intransponivel que a Psicanilise criou ao trazer 4
luz todos esses fendmenos. A Educagio exerce seu poder
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através da palavra. Seus esforcos concentram-se na tenta-
tiva de estimular, pelo discurso dirigido a consciéncia, ‘os
individuos a se conduzirem em uma diregio por ela pré-
pria determinada. Da palavra, essa disciplina extrai seu
poder de convencimento e de submissio do ouvinte a
ela. A retorica, entendida como a instituicio de leis
orientadoras para a construgdo de um discurso, nio aspi-
ra sendo ao aumento desse poder de convencimento, ca-
racteristico da palavra.

No entanto, a realidade do inconsciente ensina, como
ja foi dito, que a palavra escapa ao falante. Ao falar, um
politico ou um educador estard também fadado a se per-
der, a revelar-se, a ir na diregdo contriria Aquela que seu
eu havia determinado. A palavra com a qual esperava
submeter, acaba, na verdade, por submeté-lo 2 realida-
de de seu proprio desejo inconsciente.

Af estd o paradoxo. A palavra, ensina a Psicanilise, &
a0 mesmo tempo lugar de poder e submissio; de forca e
de fraqueza; de controle e de descontrole. Como entio
construir um edificio educacional sobre uma base para-
doxal, incoerente?

Impossivel nao € sindnimo de 7rrealizivel, mas indica
principalmente a idéia de algo que ndo pode ser jamais
integralmente alcangado: o dominio, a direcdo e o con-
trole que estdo na base de qualquer sistema pedagégico.

A viagem ao pais das formula¢oes de Freud termina
aqui, com uma conclusio, ao que tudo indica, decepcio-
nante: a. Psicanilise ndo serve como fundamento para
uma pedagogia; ndo pode servir como principio organi-
zador de um sistema ou de uma metodologia educacio-
nal.

Haveria, porém, outro modo de a Psicanilise contri-
buir para um educador? Descartada a contribuicio mais
sistemdtica, restaria ainda alguma coisa? Afinal de con-
tas, Freud ndo afirmava, em 1925, que ‘‘a relagdo entre
a Educagdo e o tratamento psicanalitico seguramente se-
ra submetida, em um futuro nio distante, a minuciosos
estudos’’?

De fato, isso aconteceu. Depois da morte de Freud.

Ni3o se deve, contudo perder as esperan¢as — nem a
paciéncia...
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