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Capitulo 2

Modelo psicanalitico

Wagner da Rocha Fiori

2.1 Freud e a Psicanalise — o trabalho inicial

Um dos marcos que o século XX deixard para a posteridade
é a_psicanalise. Século de exploracdes e conquistas, marcado pelas
viagens espaciais, pela fissdo e fusdo do atomo, traz também a
descoberta do inconsciente como etapa significativa da busca que
o homem realiza 2 procura de si mesmo. Nio se pode dissociar
a figura de Sigmund Freud da origem e consolidagdo do sistema
psicanalitico. Lionel Trilling, ao resumir e organizar a imensa
biografia de Freud deixada por Ernest Jones, diz em sua introdugdo
que, apesar da existéncia de grandes nomes na psicandlise entre os
colaboradores iniciais de Freud, nenhum deles trouxe qualquer contri-
buigdo essencial a Teoria Psicanalitica. A tUnica excegdo é feita ao
papel desempenhado por Josef Breuer.

Freud nasceu em Freiberg, Mordvia, em 1856. Ingressou na
Universidade de Viena em 1873, aos dezessete anos, tendo sido
aprovado nos seus exames médicos finais em 1881. Sua permanéncia
na universidade foi prolongada, ndo por dificuldades pessoais, mas
pela imensa curiosidade cientifica que o levava a acompanhar os
cursos de grandes cientistas e pensadores que 1 se encontravam.
Em particular, os cursos de filosofia dados por Brentano, aos quais
Freud comparece por trés anos, dardo importante base humanistica
para a construgdo da psicandlise. Com sua formatura e a perspectiva
do casamento, Freud € obrigado a deixar parcialmente a pesquisa
¢ dedicar-se 4 clinica médica. Passa por vérias enfermarias, ja sendo
perceptivel como seus interesses se organizam na direcio de sua
futura teoria. Dedica-se assiduamente a psiquiatria, para terminar
concluindo que os conhecimentos existentes nfo eram’ significativos.

No Departamento de Dermatologia interessa-se pelas conexdes entre
Ve
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a sifilis e varias moléstias do sistema nervoso. Durante este periodo
inicial ‘de carreira, desenvolve ainda uma nova técnica para a
coloragdo de tecidos nervosos pelo cloreto de ouro e lalr)lga as
bases para a utilizagdo clinica da cocaina como anestésico local
Nas décadas de 1880/1890 Freud fixa-se como neurologista dé
renome. Introduz explicagdes funcionais, correlacionando 4reas
moto'ra.s, acusticas e visuais do cérebro. Seus trabalhos sobre a afasia
paralisias infantis, hipertonias nos membros inferiores em enuréticos,
bem como o trabalho final sobre paralisia cerebral infantil j4 lhé
assegurariam um lugar histérico na medicina.

) O interesse de Freud pela psiquiatria, ¢ particularmente pela
histeria, o leva a conseguir uma bolsa de estudos para estudar com
Charcot, em Paris. Este psiquiatra havia se notabilizado por seus
estugic?s e trabalhos com pacientes histéricas. Seu prestigio havia
reabll}tado a utilizacdo médica da hipnose. Charcot descobrira que
atraves da hipnose poderia eliminar temporariamente a manifestaqﬁo
d_e sintomas histéricos. Descobrira também que, através da hipngse
sintomas_aparentemente histéricos poderiam s’er, criados artifiéialz
mente_em suas clientes. Freud acompanha seus semindrios e sua
descoberta de que os fendmenos histéricos e a hipnose constituiam
um mesmo processo. As perturba¢Ses que assumiam aparentemente
d.lmensoes _fxslcas ndo eram a expressdo de um foco lesional, mas
sim a manifestacdo de um processo sugestivo, em geral traum’ético
que desencadeava a sintomatologia fisica. Na verdade, a Ma
pessoal de Charcot era mais fisica que funcional. Para elé a histeria
era-uma mcapgcidade congénita de integrar fun¢des psiquicas. Freud
usa uma boa Imagem para representar a teoria de Charcot .co?n:-
rando a histeria a uma mulher sobrecarregada de pacotes ’que rll)ﬁo
Ihe cabem nos'bfagos. Um deles cai e, ao abaixar-se para épanhé—lo
outro se precipita. Ou seja, ¢ como se o psiquismo inatament':
fragﬂ: sempre apresentasse uma defasagem na coordenz;gﬁo de sua;
fupgoes. Este fenomeno era aparentemente confirmado na pratica
cl‘xm,cg. Por exemplo, os sintomas de paralisia dos bracos de uma
histérica poderiam ser suprimidos por sugestio hipndtica. Algum
tempo depO}s eles ressurgiam ou, entdo, a paralisia ndo voltava
mas outro sintoma fisico ocupava seu lugar. Uma cegueira ou umz;
crise convulsiva substituia a paralisia. Embora a teoria especifica
de Charcot ndo tenha tido utilidade para a psicandlise, as correlagdes
entre processos sugestivos e sintomas de doencas mentais constituirio
uma base para o pensamento de Freud.

. Os trabalhos de Liebaut ¢ Bernheim sobre sugestdo pds-hipnética
realizados na Franga paralelamente aos de Charcot constitruiré(;
outro ponto de partida para Freud. Sedimentario a’idéia de que
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existem processos inconscientes, subjacentes e determinantes sobre
a consciéncia.” Num segundo momento, estas mesmas idéias permi-
tirio a Freud abandonar a hipnose e permitir ao paciente sozinho
realizar a busca dos eventos traumaticos reprimidos.

O principal colaborador nas idéias iniciais de Freud é Joseph
Breuer, médico vienense, mais velho que Freud, e que ja realizava
na Austria pesquisas de tratamento da histeria com a hipnose, ao
mesmo tempo que Charcot clinicava em Paris. Breuer se encarrega
de uma paciente histérica que entrard para os anais da psicandlise
com o nome de Ana O. Ao ser provocado o0 sonambulismo
hipnético como trangiilizante, a paciente passa a narrar, durante a
hipnose, uma série de fatos passados, profundamente dolorosos.
Estes fatos ndo faziam parte do conhecimento consciente da paciente.
Quando, ao despertar, a paciente pdde reconstituir esta etapa do
seu passado, com o auxilio de Breuer, os sintomas histéricos desapa-
recem. O trabalho de Breuer no tratamento de Ana O. passa a
ser o primeiro caso clinico a ser tratado dentro do modelo que
daria origem a psicanélise. O excelente nivel intelectual da paciente
¢ também um dado importante que auxilia Breuer a se organizar
em seu tratamento. Este método de eliminar os sintomas com a
retomada de recordacdes traumdticas passadas, que se torna conhecido
como Método Catartico, é pela primeira vez definido ¢ reconhecido
pela prépria paciente, que o define como “a cura pela fala”. Ernest
Jones chega a definir Ana O., por esta observagdo, como sendo
a pessoa que primeiro definiu a técnica analitica.

Breuer introduz Freud em suas descobertas, envia-lhe pacientes
para serem tratados pelo novo método, tornando-se quase que uma
espécie de protetor de Freud em seus trabathos iniciais. Juntos
publicam suas descobertas, ¢ a colaboracdo durard até a ruptura
ocorrida quando da elaboragdo da teoria da sexualidade infantil
de Freud. ., .isc0. .

Em linhas muito gerais, estes sdo os dados iniciais da Teoria
Psicanalitica que Freud continuard a construir por mais cingiienta
anos. Alguns trabalhos serdo os organizadores centrais do modelo:
Os estudos sobre a histeria, escritos com Breuer em 1893-1895; A4
interpretagdo dos sonhos, de 1900; Psicopatologia na vida cotidiana,
de 1901; Trés ensaios para uma teoria sexual, de 1905; os trés
casos clinicos de 1909-1911 (O pequeno Hanz; O “homem dos
rates”’; O caso Schreber); Os instintos e seus destinos, de 1915;
Luto e melancolia, de 1917; Mais além do principio do prazer,
de 1920; O Ego e o Id. de 1923; Inibicdo, sintoma e anglistia,
de 1926. Intimeros outros trabalhos complementardo e explorardo
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as idéias centrais, abrindo inclusive a psicanﬁise para outras dreas
como a arte, a religido, os movimentos sociais, a lingiiistica.

O trabalho que presentemente desenvolvemos tem pretensdes
restritas. Visamos dar apenas uma compreensdo basica da psicandlise,
necessaria para o entendimento evolutivo da afetividade humana.
E um trabalho destinado aos cursos de Psicologia do Desenvolvimento
ministrado nas faculdades de Psicologia, Pedagogia, cursos paramé-
dicos e ciéncias afins. Nao nos competiria, portanto, quaisquer
revisdes criticas da psicandlise. Neste volume, o primeiro de uma
séric de quatro, tentaremos estabelecer como surgiram e o que
significam os conceitos basicos da psicandlise. Nossa orientacdo sera
estritamente freudiana, por julgar que ai estd a base fundamental
do conhecimento em psicandlise. O texto ndo serd pontilhado de
referéncias bibliograficas, ao nosso ver dispensdveis neste estigio
inicial.. Preferimos organizar, ao final, a indicacdo de algumas
leituras basicas de Freud, principalmente dos seus escritos didaticos,
por nos parecer esta a melhor maneira de uma organizacdo inicial
deste conhecimento. Nos trés volumes seguintes, desenvolveremos
a evolugdo da libido, estdgio por estigio. Af, sim, teremos campo
para discussdes detalhadas, nas quais incluiremos comparagfes com
os principais continuadores e dissidentes da obra freudiana.

2.2 Consciente e inconsciente — o modelo topolégico

Atualmente nos € fécil aceitar a idéia da existéncia de processos
inconscientes. Isto ndo era assim tdo facil nas etapas iniciais do
desenvolvimento da psicandlise. A idéia despertou ferrenha oposicio,
quer dentro dos circulos médicos, quer dos leigos. O préprio Freud
reconhece como uma atitude natural humana rejeitar a idéia de
que somos dominados por processos que desconhecemos, quando,
na “Conferéncia Introdutéria a Psicanalise”, de 1916, mostra que
a espécie humana sofreu trés grandes feridas em seu narcisismo.
A primeira foi causada por Copérnico, ao tirar a Terra do centro
do universo. A segunda, por Darwin que, ao definir “A origem
das espécies na luta pela vida”, tira ao homem a pretensio de
ser filho de Deus. A terceira é a descoberta do inconsciente, que
tira a0 homem o dominio sobre sua prépria vontade.

A descoberta do inconsciente vem para Freud por dois caminhos
diferentes e paralelos. De um lado, a experiéncia clinica pioneira
de Breuer; de outro, as experiéncias com sugestdo pds-hipndtica de
Bernheim. Comecemos pelo segundo. Um paciente € hipnotizado
e, durante o sonambulismo, di-se-the a sugestdo de que, ao acordar,
devera ir para seu lugar, permanecer quieto durante cinco minutos,
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ao término dos quais deverd abrir seu guarda-chuva, colocid-lo um
pouco sobre a cabega, e depois fecha-lo. Em seguida, o paciente ¢é
despertado do sonambulismo. Normalmente ele volta para seu lugar
e, 4 medida em que o tempo passa, vai se tornando cada vez mais
inquieto, até que, num impulso, abre o guarda-chuva, coloca-o
sobre sua cabeca por um momento e depois o guarda. A pessoa
estd em geral um pouco constrangida com sua atitude. Ndo sabe
por que foi levada a fazer isto, mas ¢ bastante licida para perceber
o ridiculo da situacdo. O hipnotizador a aborda, questionando o
porqué de sua atitude. Imediatamente uma ou mais explicagdes
aparentemente ldgicas surgem, tentando explicar o estranho ato:
“achei que poderia estar chovendo e eu ja ia sair”, ou “fui verificar
se ndo estava com defeito para evitar surpresa na saida”. Nao
consegue recordar o que a teria levado a abrir o guarda-chuva. A
ordem faz parte de um processo que ndo percebe, que é subjacente
3 sua consciéncia e que, no caso especifico, é dominante sobre a
consciéncia. A prépria atitude envergonhada nos mostra que o ato
foi consumado confra o que o sujeito acha que ¢ adequado. Fica
entdo claramente definida a existéncia de dois processos psiquicos
paralelos, um consciente e outro inconsciente, sendo que o incons-
ciente determina as agbes do sujeito, sem que este o perceba.

Além da caracterizaciio do consciente e inconsciente, dois outros
processos psiquicos devem ser considerados no exemplo acima, por
permitirem posteriormente duas descobertas importantes da psicana-
lise. O primeiro deles é que, apesar de o paciente realmente nao
se lembrar da ordem que o levou a abrir o guarda-chuva, se o
hipnotizador rejeita suas explicagbes iniciais e continua insistindo
para que se lembre do que realmente ocorreu, parece que num
dado momento o paciente faz um grande esforco de introspecgdo
e de repente se lembra de tudo. Recorda-se de ter sido hipnotizado,
de ter recebido a ordem e de té-la cumprido apds o tempo previsto.
Sobram ainda ao paciente dois embaracos: ndo entende por que
foi levado a cumprir a ordem e ndo entende como, tendo a sensacdo
de que sempre soubera da ordem recebida, houve um momento
em que ndo a recordou. Pode-se dizer que ele sabia da ordem,
mas ndo sabia que sabia. Isto nfo ¢ trocadilho. Veremos que um
processo similar ird ocorrer com a recordacdo de eventos traumaticos
esquecidos.

O segundo processo psiquico curioso ndo chega a ficar bem
caracterizado apenas neste exemplo. Vimos que o paciente obedeceu
a uma ordem que o deixou constrangido. E, se lhe tivessem
ordenado que fizesse algo que fosse ferir profundamente seus valores
morais? A ordem teria sido cumprida? Certamente que ndo. A
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hxpnose foi capaz de abrandar um pouco sua censura ¢ até expo-lo
a um certo ridiculo, mas jamais o faria cometer algo profundamente
proibido. N&o cometeria, por exemplo, um crime sob efeito de
sugestio pos-hipnética. Uma paciente feminina ndo poderia ser
levada a desnudar-se por mero efeito de uma sugestio pés-hipnética,
a ndo ser que ela pessoalmente nio se incomodasse com tal procedi-
mento. Normalmente, quando ¢ dada ao hipnotizado uma ordem
que ele ndo pode cumprir, em geral acorda abruptamente do transe,
bastante incomodado, e torna-se em seguida resistente a entrar em
nova hipnose. O que concluimos ¢ que, se a hipnose foi capaz de
fazer surgir algumas pequenas atitudes que normalmente o paciente
ndo as teria, quando ele se sente ameagado, ndo sé se recusa a
cumprir as ordens, como torna-se particularmente resistente ao
procedimento. Este dado pesard no posterior abandono da hipnose
na técnica de Freud.

O segundo caminho do estabelecimento do conceito de incons-
ciente, ¢ o que marca o inicio da elaboracdo da psicandlise, vem
do atendimento clinico que Breuer propiciou a Ana O. Ela era
uma jovem de vinte e um anos, dotes intelectuais sempre elogiados
pela literatura psicanalitica, ¢ que padecia de um quadro histérico
tipico: paralisias, perturbac¢des nos movimentos oculares, tosse nervosa,
repugnincia aos alimentos e inclusive um acesso de hidrofobia no
qual ficou véarias semanas sem beber dgua, apesar da intensa sede,
sO sobrevivendo & custa de meldes. Apresentava ainda alguns estados
de alteragdo psiquica, que Breuer chama de estados de ‘“absence”.
nos quais dizia coisas fragmentadas, sem que uma coeréncia de
sentido fosse estabelecida. Devemos lembrar que nesta época a
medicina adotava em geral duas atitudes diante da histeria: ou a
ignorava, tratando os sintomas como mero fingimento consciente, ou
ainda presa as idéias de Hipdcrates de Cos, tentava curad-la por
alteragbes na posicdo do ttero, ou por extracdo do clitdris. Breuer,
ao contrario, dedicou-lhe atencdo permanente e procurou utilizar-se
da hipnose como processo de apaziguamento das tensdes. Durante
uma das sessdes de hipnose, Breuer repetiu para a paciente algumas
das palavras que ela dissera em estado de “absence”, incitando-a a
associar sobre elas. Ana O. passou entdo -a relatar uma passagem
triste, ao leito de morte do pai, onde exausta entrou numa espécie
de sono acordado, e alucinou ver uma serpente negra que surgia
para picar o enfermo. Quis afastar o réptil, mas sentiu seu brago
paralisado. Ao fixar os olhos em seu brago, viu seus dedos se
transformarem em pequenas serpentes cujas cabecas, localizadas nas
unhas, eram caveiras. Assustada, tentou rezar, mas as palavras lhe
fugiram, s6 se lembrando de uma oracio infantil em inglés. Toda
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a histéria foi relatada a Breuer durante a hipnose. Ao despertar
do sonambulismo, Ana O. deixara de apresentar os sintomas de
paralisia que a acompanhavam por mais de dois anos. Idéntico
procedimento curou-a da hidrofobia, ao recordar uma cena em que
vira o “nojento” cachorrinho da baba bebendo dgua em uma caneca.
Nos dois casos percebemos um evento trawmdtico reprimido, que
ndo faz parte da percep¢io consciente e que, ao ser recordado,
traz junto a vivéncia de toda emogdo anteriormente reprimida. A
recordagio consciente do trauma, com a correspondente descarga
de emocdes reprimidas, faz com que os sintomas desaparecam.

Os Estudos sobre a histeria, publicados por Freud e Breuer
em 1895, constituem o primeiro trabalho de repercussdo da psicana-
lise. Algumas conclusdes, tiradas destes primeiros casos, ji definem
a relacdo consciente e inconsciente. Fica estabelecida a existéncia
de uma vida psiquica inconsciente, paralela & consciéncia, e que
pode ser dominante sobre esta. Estas relacdes serdo mantidas durante
toda obra freudiana. A teoria de origem da neurose, elaborada por
Breuer, baseava-se nos chamados estados de “absence”. Julgava ele
que as histéricas seriam sujeitas a estes estados, e, quando dentro
deles, a capacidade de elaboracdo de eventos afetivos seria reduzida.
Isto significa que, durante o aparecimento destes estados, o sujeito
ndo teria condi¢des de absorver ou integrar eventos psiquicos doloro-
sos, Os traumas entdo sofridos ndo poderiam ser percebidos pela
consciéncia. Eles passariam direto para o inconsciente, 14 permane-
cendo enquistados e sem eclaboracio. A reagio do organismo ao
trauma enquistado produziria os sintomas. O doente fica entdo
visto como passivo: ndo pode reagir ao trauma e também nio
pode, sozinho, elaborar o trauma e elimini-lo. A tarefa do médico
seria entdo utilizar a hipnose como um bisturi, penetrando no
psiquismo e criando condi¢bes para que o trauma ressurgisse a
consciéncia, fora do estado de *“absence”, quando entio poderia
ser experienciado com toda a carga afetiva que ndo pudera ser
vivida na hora traumatica. Esse método de tratamento ficou conhe-
cido como Método Catdrtico. Freud logo em seguida o abandonara
com o abandono da hlpnose

2.3 Resisténcia € repressﬁo

A utilizacio do Método Catdrtico e Hipndtico de Breuer logo
traz problemas para Freud. Ha fracassos nos tratamentos e muitos
pacientes ndo conseguem ser hipnotizados. Freud desanima com
a pratica médica da hipnose. Talvez pelo grande respeito que ainda
devota a Breuer, ndo questiona a técnica, mas questiona-se a si pro-
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prio, admitindo-se mau hipnotizador. Particularmente, julgamos que
¢ muito dificil utilizar em relacdes interpessoais uma técnica na qual
ndo se confie. A técnica da hipnose é relativamente simples, e nio
vemos como um bom profissional ndo conseguiria dominé-la. Pen-
samos que as dificuldades alegadas por Freud ji demonstram sua
descrenca para com a hipnose e a abertura para a busca de novas
solugoes. '

Freud entdo se recorda dos experimentos de sugestdo pds-hipné-
tica a que assistira com Bernheim. O paciente, que a principio ndo
se recordava da ordem do hipnotizador, conseguia relembra-la desde
que, diante da insisténcia do hipnotizador, ele se esforgasse para
consegui-lo. Freud havia aprendido com Charcot que a histeria e
a hipnose eram fenémenos similares. Por que ndo tentar entdo com
a histeria 0 mesmo procedimento que Bernheim utilizava na recorda-
¢do da sugestdo pds-hipnotica? Freud abandona a hipnose e inicia
uma técnica sugestiva, onde afirma ao paciente que ele poderd se
lembrar do acontecimento traumatico sofrido, que ele consciente-
mente ndo sabe, mas que estd guardado no inconsciente. O procedi-
mento sugestivo inicialmente utilizado consistia em afirmar ao paciente
que, quando Freud pusesse a médo sobre sua testa, ele se recordaria:
O procedimento apresenta resultados satisfatérios. As recordagdes
inconscientes vdo emergindo e entrando para a elaboragdo ¢ o
dominio da consciéncia. Freud verifica que pode prescindir da
hipnose e mobilizar a colaboragdo do paciente em seu processo
de descobrir o inconsciente.

Tivesse havido apenas uma alteragio técnica no trabalho, isto
quase nada acrescentaria & psicandlise. Mas a descoberta de uma
nova técnica quase sempre leva ao conhecimento de novos fatos,
a novas reflexdes, e a mudangas na organiza¢do tedrica do conheci-
mento. A utilizacdio do esforco consciente para a descoberta do
inconsciente propde vdrias questdes: Como o sujeito ndo fora capaz
de se lembrar, antes, de um evento tdo importante, o qual acarretava
inclusive perturbacdes em sua conduta? Por que fora necessirio
tanto esforco ¢ a colaboragio do médico para que o evento viesse
a consciéncia? O que impedia o acesso deste evento ao consciente?
Freud deduz que, se um fato tdo significativo ndo podia emergir
senao com muito esforco, era porque havia uma forca que se
opunha 2 sua percepgido consciente. Freud define esta forga, chaman-
do-a de resisténcia. Ela mantinha o evento traumdtico inconsciente,
protegendo o individuo da dor e do sofrimento que seriam trazidos
junto com seu conhecimento. Quanto maior a dor a ser vivida
com a recordagdo, mais a resisténcia era mobilizada, tornando-se
mais dificil a recordagio do trauma. FEsta forga, a resisténcia, s6
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pode ser descoberta e compreendida com o abandono da hipnose.
Deixa de haver uma situagdo onde a hipnose era utilizada como
um bisturi para remover o quisto traumdtico de um paciente inerte.
As forgas do préprio paciente, as forgas de sua consciéncia, passaram
a ser mobilizadas para vencer a resisténcia.

A descoberta da resisténcia leva imediatamente a outra questdo:
se hd necessidade de uma forca tdo grande para impedir que o
trauma se torne consciente, é sinal de que as recordagfes traumaéticas
ndo estdo imobilizadas no inconsciente; se a resisténcia deve ser
aumentada na propor¢do em que o trauma ¢ maior, quanto mais
doloroso o evento reprimido, maior é a forca que ele deve fazer
para se tornar consciente. Se o processo nao quer permanecer
inconsciente, é licito supor que ‘nunca quis tornar-se inconsciente,
e, se assim ocorreu, é porque uma forga maior, num momento de
crise, mobilizou-se para negar o conhecimento a consciéncia. A esta
forga que se mobiliza para que o individuo ndo seja ferido em seus
ideais éticos e estéticos, que tira da consciéncia a percepgdo de
acontecimentos cuja dor o individuo ndo poderia suportar, Freud
chamou de repressdo. Na pratica clinica o que se observa é o
aparecimento da resisténcia. A repressdo fica demonstrada como
conseqiiéncia l6gica da resisténcia.

Os processos psicoldgicos parecem ocorrer sempre paralelamente
aos processos fisioldgicos ou biolégicos basicos. Dizemos que a
teorias psicoldgicas sdo anacliticas (suportadas) ao bioldgico. Psico-
logicamente, se alguém passa por um evento tdo doloroso, que
sente nao poder suporta-lo, ¢ um processo de autoprotecio reprimir
o acontecimento. Ao nivel fisico, o processo ¢ similar ao psiquico.
Se alguém pisar em um espinho, sentird dor. Mas, se um traumatismo
lhe arranca o pé, possivelmente ndo sentird dor em um primeiro
momento. Se a dor é um elemento adaptativo, necessdrio para que
0 organismo se proteja, ¢ exatamente a anestesia, ou seja, a auséncia
tempordria da dor que permitird ao organismo tentar sobreviver
diante da situacdo fortemente traumdtica. Tivemos a oportunidade
de acompanhar o caso de um jovem motociclista acidentado. Houve
exatamente a amputacdo do pé. Na hora o jovem nada sentiu.
Teve forcas e controle para providenciar um torniquete com a
manga da camisa, antes de desmaiar. O socorro demorou algum
tempo, e seu procedimento lhe salvou a vida. Tivesse ele ficado
se contorcendo em dores desde o inicio, possivelmente ndo se teria
salvado. Assim também ocorre com os infortinios psiquicos. A dor
pode ser suportada até um certo limite. Diante da perspectiva de
uma grande dor, os acontecimentos sio reprimidos e escapam a
percepgdo consciente. Mas a repressdo ndo os elimina. O pé amputado
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nio doeu na hora, mas doerd depois. O trauma reprimido estard
permanentemente tentando ocupar a consciéncia. A resisténcia o
impedird mas, como conseqiiéncia da luta, teremos a formacdo dos
sintomas neuroticos. R R Cea

A descoberta da resisténcia e da repressdo marca a ultrapassa-
gem de um modelo estitico do trauma, para um modelo dinémico,
de jogo de forgas. O doente ndo é mais um fraco que enquistou
um trauma sem processa-lo. Agora ¢ um forte que se mobilizou
para afastar a anglstia. A sua aparente fraqueza decorre da imobili-
zacdo dada pelo jogo de forgas contrdrias que existe em seu interior.
Esta luta interna consome suas energias, decorrendo dai o seu
rendimento externo inferior. E uma caracteristica de o neurdtico
apresentar um rendimento real inferior as suas capacidades potenciais.
A descoberta da resisténcia e repressdo marca também a introdugéo
do conceito de mecanismo de defesa.

2.4 As estruturas dinimicas da personalidade

Embora pudessem explicar a dimensdo do conflito interno, os
conceitos de consciente e incomsciente nfo puderam responder a
algumas questdes levantadas. Por exemplo, se por motivos éticos
e estéticos, o consciente ndo podia suportar a percepcdo de uma
vivéncia e mantinha permanentemente a resisténcia bloqueando esta
percep¢do, isto poderia ser visto como uma indicagdo inexplicdvel
de que o consciente sabia o que ndo queria saber. Nio se pode
considerar inadequado algo que ndo é conhecido. Aceitar que o
consciente era o fator desencadeante da repressdo era o mesmo
que aceitar que o reprimido era conscientemente conhecido. Como
explicar este processo? De onde partia a repressdo? E onde estavam
localizadas as ditas aspiracdes éticas e estéticas que desencadeavam
a repressio? Seriam conscientes ou inconscientes? Ou ambas?

Por volta de 1920 Freud faz o que em seu Vocabuldrio de
psicandlise, Laplanche e Pontalis chamam de “a viragem” do modelo
psicanalitico. Os conceitos tépicos de consciente e inconsciente cedem
lugar a trés constructos psicanaliticos que constituirdio o modelo
dinimico da estruturagio da personalidade: Id, Ego e Superego.

241 0 1d

O Id ¢ o reservatério de energia do individuo. E constituido
pelo conjunto dos impulsos instintivos inatos, que motivam as relagoes
do individuo com o mundo. O organismo, desde o momento do

-

nascimento, é uma fonte de energia que se mobiliza em diregdo ao
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mundo, buscando a satisfacio do que necessita para seu desenvolvi-
mento. O conceito de instinto parece explicar bem o mecanismo
que se estabelece. Em funcio de seu desequilibrioc homeostdtico,
ou da necessidade do estabelecimento de relagdes evolutivas, o organis-
mo sente uma caréncia. Esta caréncia mobiliza as energias do
organismo em direcdo 2 sua satisfagdo. Mas, para que se satisfaga,
é necessdrio que o organismo tenha um objeto que corresponda a
essa necessidade. Por exemplo, diante da fome, é necessirio que se
organize uma imagem de alimento. Esta imagem € o que chamamos
de objeto do instinto. E qual a relagdo estabelecida entre a necessi-
dade e seu objeto? No caso da fome, podemos dizer que é a incorpora-
¢do. A incorporagdo fica assim definida como o alvo do instinto. Logi-
camente, o exemplo é simplificado. A relagdo ndo € apenas linear ¢
direta. Quando a crianca fantasia a imagem do seio para sua
saciacdo, ndo é apenas a fome que € trabalhada, mas também a
ligagdo afetiva com o seio, a construcdo da figura da mae, as
relacbes de bom e mau estabelecidas, a adequagdo do processo
mie-crianga, a confianca no mundo exterior, etc.

Nos trabalhos iniciais, quando Freud falava do inconsciente,
definia-o como o conjunto dos desejos reprimidos, com as relagdes
que estes estabelecem. Neste aspecto, o conceito anterior de incons-
ciente vai ser abarcado pelo de Id. Mas o Id ndo serd apenas isto.
Ji vimos que ele é a fonte da energia psiquica, além de ser o
gerador das imagens que organizardo a canalizacdo destas energias.
A este mecanismo de gerar imagens correspondentes as pulsdes,
Freud chamard de “processo primério”, constituindo-se ele no meca-

pismo fundamental de manifestagdo do Id.

' 24.1.1 Caracteristicas do 1d

1.23) E o responsavel pelo processo primdrio. Diante da mani-
festacdo do desejo, forma, no plano do imaginario, o objeto que
permitird sua satisfagdo. Um exemplo ilustrativo é o sonho, onde
os desejos vdo tentando uma satisfacdo alucinatéria ao nivel das
imagens geradas. J4 vimos que um desejo corresponde a uma
caréncia que, ao ser satisfeita, gerara prazer. Os desejos ndo podem
satisfazer-se com objetos apenas alucinatérios, mas € necessério que

uma imagem, ou seja, um objeto alucinatério seja gerado, para que

o Ego, responsivel pelas relagdes de realidade, possa satisfazé-lo
na pritica. .t o 0l s

2.2) Funciona pelo principio do prazer. Busca a satisfagdo
imediata das necessidades. O processo primdrio ¢ sua tentativa
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~ alucinatéria de satisfagdo imediata. Ndo questiona qualquer aspecto

da adaptacdo do desejo a realidade fisica, social ou moral. As
interdigdes virdo do Ego ou do Superego.. O Id sempre mantera
o modelo de querer, e de querer a qualquer prego.

° 3.2) Inexiste o principio da ndo-contradicio. Como ndo é
dimensionado pela realidade, podem- estar presentes desejos ou
fantasias mutuamente excludentes dentro da logica. Voltemos aos
sonhos, que sdo a melhor maneira de exemplificarmos os processos
do Id. Neles podemos estar mortos e vivos ao mesmo tempo. Podemos
entrar no fogo, e o fogo ser frio. Podemos nos ver em dois lugares
a0 mesmo tempo. A medida em que o principio da nio-contradi¢do

- inexiste, todas as coisas sdo possiveis ao nivel do Id.

42) E atemporal. A tdnica dimensdo da vivéncia € o presente.

Nio hé passado ou futuro, mas existe a elaboracdo de uma dimensdo

Anica, vivida como presente. Reviver (recordar) é o mesmo que
viver. Nos sonhos, a recapitulagio de um acidente € vivida como
o préprio acidente. Nos sonhos, um projeto de realizacdo futura €
vivido como realizagdo presente. Nos proprios devaneios que temos,
ou seja, quando sonhamos acordados, transformamos em realizagdes
presentes os desejos com perspectivas de realizacdes futuras. Fanta-
siamo-nos dentro do carro que gostarfamos de comprar. Quando
compramos um bilhete de loteria, surpreendemo-nos, fazendo planos
para a utiliza¢do do dinheiro, como se ja o tivéssemos ganho.

5.2) Nio é verbal. Funciona pela producio de imagens. Temos

utilizado os sonhos para exemplificar o Id. Mas quando nos recorda- =

mos de um sonho, ji efetuamos uma elaboragdo secundéria sobre
ele, ou seja, j4 o reduzimos ao dominio da linguagem. Em sua
forma original, os sonhos sdo basicamente plasticos. As imagens
sdo criadas, fragmentadas, deslocadas, combinadas, de forma a se
adequarem 2 satisfagdo do desejo. '

6.2) Funciona basicamente pelos processos de condensagdo e
deslocamento, que sio os processos bdsicos do inconsciente. Na
condensagdo, agrupamos, dentro de uma imagem, caracteristicas per-
tencentes a varios processos inconscientes. No deslocamento, as
caracteristicas de uma imagem sdo transferidas para outra, com a
qual o sujeito estabelece relagdes como se fosse a pdpeira. A
diferenciagdio é enquanto modelo, porque dentro do funcionamento
real os processos de condensagio e deslocamento ‘sﬁo Sup.erpn’)s.tos.
Vejamos um exemplo de cada processo. O primeiro ¢ mitologico,
¢ o segundo, tirado dos casos clinicos de Freud. :
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Condensacgao

A imagem da 4gua é um simbolo onirico considerado universal
e simbolicamente ligado &s fantasias de nascimento. Sonhar com 4agua
¢ evocar fantasias ligadas ao nascimento ou ao retorno a seguranca
do ttero materno. Estudaremos melhor depois uma relagio que
agora apresentaremos pronta: diante de um trauma emocional, tende-
mos a regressar a modelos infantis de funcionamento psicolégico.
Quanto maior a perspectiva da angistia numa frustracio, maior a
regressdo que em geral efetuamos, como um processo defensivo.
E o ultimo estdgio de uma regressdo formal e temporal que podemos
efetuar € a volta a trangiiilidade do dtero materno. Sandor Ferenczi,
psicanalista colaborador inicial de Freud, chega a levantar em seu
liviro Thalassa — Psicandlise das origens da vida sexual, a hipbtese
de que a regressdo transcende a prépria mie e vai até as origens
da vida, o que seria um sentido mais profundo do retorno ac meio
liquido. Ficamos por enquanto com esta imagem do retorno a figura
da mde, através do retorno em fantasia ao meio liquido inicial.

Uma outra fantasia original do homem é o medo de ser destruido
pela mulher. Para isto podemos buscar uma relagio ontoldgica.
Em suas iras, a crianca pequena ataca em fantasia o corpo da mde,
e isto podera gerar um retorno persecutdrio onde a imagem feminina
ficard como um elemento prestes a destrui-lo. Como a agressividade

_inicial da crianga € oral, a fantasia decorrente serd um temor de

ataque oral. Combinado com as fantasias ligadas ao temor de
castragdo, isto produzird no homem um temor de ser castrado por
uma vagina dentada ao penetrar na mulher. E légico que a imagem
da vagina dentada ndo aparece literalmente ao neurdtico, mas
aparece simbolizada. Veja-se um excelente exemplo desta fantasia
no livro de Hanna Segal, Introducao a obra de Melanie Klein. Se
estas fantasias existem ontologicamente, também o existem filogeneti-
camente. As mulheres dominavam o meio de produgio estavel, a
agricultura doméstica, ¢ a fertilidade masculina era desconhecida.
A mulher era a tnica responsdvel pela existéncia dos filhos e
continuidade do grupo. Os homens eram elementos secundérios no
grupo social. Veja-se que a estdtuas primitivas de deuses sdo basica-
mente femininas, em oposicdo as atuais divindades masculinas de
nossas religides contemporaneas. O papel da mulher fica ameagado,
diante da progressiva importincia econémica do homem, e principal-
mente com a evolugdo das guerras e da escraviddo, e com a desco-
berta da fertilidade masculina. Parece que foi uma dltima defesa
do grupo feminino em tentar controlar o dominio masculino, ritualizar
a fertilidade do homem em festas religiosas. Nestes rituais, um
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homem era eleito o representante da fertilidade, e, apds fecundar a
rainha do grupo, ou suas virgens, ele era literalmente devorado
pelas mulheres, ou era morto e seu sangue espargido pela terra para
despertar sua fertilidade. Tal qual no ritual de acasalamento da
abelha rainha, ou da aranha, o macho era destruido apds cumprir
seu papel biolégico-simbélico. Vemos que hé, nas origens filo e
ontogenética do homem, tragos que levam a estruturar uma fantasia
béasica de temor, onde a mulher aparece como devoradora.

Uma terceira relagdo que é fundamental é a satisfagdo orgastica
que a mulher representa para o homem. O prazer, a sensualidade,
a beleza sdo elementos arquetipicos que dirigem o homem em diregdo
a mulher. A expectativa orgdstica é o ponto culminante da atragéo.
Este terceiro fator é tio evidente que ndo necessita maior andlise.

Fstamos verificando que ha vérias fantasias basicas que surgem
no homem em sua relagio com a mulher: regressdo-nascimento-
dgua, fertilidade-destruigdo-canibalismo,
O inconsciente formula entdo uma imagem que condensa todos estes
aspectos e surge a figura mitol6gica da sereia ou da iara. E a mulher
que atrai, que seduz com seu canto e sua beleza, que desperta a
sensualidade masculina e que leva sua vitima para a destruigdo
dentro d’dgua, onde perece afogada (simbolicamente devorada pelo
mar) ou ¢ literalmente devorada pela prépria mulher, como ocorre
com nossa mitoldgica iara. E inclusive muito significativo que esta
fantasia surja na mitologia grega, na nérdica, bem como entre os
grupos indigenas da América do Sul. A iara e a sereia se equivalem.
Isto parece indicar que as modalidades de fantasias condensadas
nestas figuras sd3o caracteristicas universais, manifestagdes arqueti-
picas do inconsciente filogenético da espécie.

Deslocamento

Freud acompanhou e orientou, através do pai, a psicoterapia
de um garoto de cinco anos, que sofria de uma fobia por cavalos.
Nio podia sair as ruas em fungdo do pénico que a visdo dos cavalos
lhe despertava. Tenha-se em mente que € um caso clinico da tran-
sicdo do século, e a condugdo era de tragdo animal. No decorrer do
estudo, fica claro que o temor inicial era de que o pai o atacasse e
castrasse. O temor de castracdo, de ocorréncia normal, tornara-se
tio forte, no caso do garoto, que a angiistia ndo pdde ser suportada.

Mas como poderia sobreviver um garoto de cinco anos, se o violento

temor pelo pai lhe impedisse o convivio familiar? E como conciliar
tio grande temor com o igualmente grande amor devotado ao pai?
Em um nivel inconsciente, o temor é deslocado do pai para os cava-
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atragio-prazer-sexualidade. .

los. £ melhor ndo poder sair as ruas, do que nao poder ficar em
casa, e o amor pelo pai pode ser preservado. E§te ¢ um exemplo
didatico do processo de deslocamento mas, como ja vimos, os meca-
nismos de condensacio e deslocamento sdo em geral coexistentes.
Vejamos como os dois se combinam neste caso: 0 pai é uma lfigpra
grande, tem bigode e possui um pénis grande. Estas caracteristicas
sdo abstraidas do pai, deslocadas ¢ condensadas no cavalo: grande,
com focinheira e pénis grande. Ha deslocamento na transferéncia
das caracteristicas e condensagio no seu reagrupamento, o que €
permitido ao estabelecer a ligagdo simbélica pai-cavalo. )

7.2) Finalmente, o Id ¢ uma instancia estruturalmente incons-
ciente. Todos os processos descritos sdo estruturados sem a percep-
¢do ou participagdo do consciente. Devemos frisar que o Id ndo ¢
o inconsciente, mas &, em quase sua totalidade, inconsciente. Os
desejos oriundos do Id podem ser percebidos pela consciéncia,
quando ndio sofrem repressdo. E veremos a seguir que as outras
instancias, o Ego € o Superego, sdo em parte conscientes e em parte
inconscientes.

2.4.2 O Ego

Embora esta estrutura ji comece a se configurar nos trabalhos
iniciais de Freud, sua organizagdo mais ou menos final fica elaborada
com o trabalho O Ego e o Id, de 1923. O Ego surge como uma
instancia que se diferencia a partir do Id, servindo de intermedidrio
entre o desejo e a realidade. Diferenciado a partir de uma formagao
instintiva, para Freud, o Ego se estrutura como uma nova etapa d?
adaptagdo evolutiva do sujeito. Isto o leva a afirmar que o Ego €
acima de tudo corporal, ou seja, biolégico. Aqui é interessante notar
como os pontos de partida de Freud e Piaget sdo similares nas
origens: ha uma formagdo instintiva inicial que se desdobra em
estruturas mais sofisticadas a partir da elaboracio da realidade.

Imaginemos um bebé que tem fome. Ou lhe é imediatamente
fornecido alimento, ou ocorre uma violenta reagdo de desespero,
expressa pelo choro. A medida em que as relagdes com a mée
sejam satisfatérias, estabelece-se uma relacdo de confianca entre o
bebé e ela. Diante da fome, ele ja pode aguardar um pouco,
porque sabe que o alimento vira, Pode resistir por alguns momentos
sem crise. O rudimento de uma organizacdo temporal comega a se
estabelecer. H4 um ‘“agora”, com fome, que pode ser suportado,
porque hd um “depois”, com alimento, que é sentido como certo.
Comecam a ser estabelecidas as correlacoes entre o desejo ¢ a rea-

lidade. Progressivamente surgem vagidos diferenciados. Ainda ndo ¢
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linguagem, € apenas sinal. Mas a mae ja pode diferenciar os sons
que pedem comida, dos gritos de desespero e dor. O Ego comega
progressivamente a se diferenciar. Diante do desejo, mobiliza-se para
que a realidade possa satisfazer ao desejo. Haviamos definido o Id
como o nivel dos instintos, o principio do prazer, o funcionamento
pelos processos primdrios. Definimos agora o Ego como funcionando
pelo principio da realidade e pelos processos secundirios.

2.4.2.1 Caracteristicas do Ego

Freud ndo teve a preocupacdo de delimitar pedagogicamente as
caracteristicas do Ego. De seus vérios trabalhos, podemos enumerar
as seguintes caracteristicas como constituintes do Ego:

1.2) ‘D4 o juizo de realidade, funcionando pelo processo secun-
ddrio. O Id da o nivel do desejo, o nivel do querer, independente-
mente das possibilidades reais de o desejo ser satisfeito ou ndo. O
Ego partird do desejo, da imagem formada pelo processo primdrio,
para tentar construir na realidade caminhos que possibilitem a satis-
fagdo do desejo.

2.2) Intermedidrio entre os processos internos (Id-Superego) e
a relacdo -destes com a realidade. Num diagrama, o processo seria
assim:

Id Ego

Superego
Realidade

Diante da manifestacdo do desejo, duas proibigdes podem opor-
se: as proibicOes morais, oriundas do Superego, ¢ as interdigoes da
realidade objetiva. Por exemplo, € um sonho humano voar. Quantas
vezes, nos nossos sonhos, magicamente alcamos véo sem que tenha-
mos asas. O desejo ndo conhece proibigdes. E necessdrio que o Ego,
instincia de realidade, nos estabelega limites, ou possibilite-nos a
aquisicdo de instrumentos para o v6o. Se estivermos apenas no nivel
do desejo, repetiremos o sonho tragico de Icaro, pois as asas da
imaginagdo ndo vencem a gravidade. As proibigdes com as quais o
Ego lida ndo sdo apenas da ordem do real. Temos internalizado
uma instincia censora, o Superego. Uma jovem criada dentro de
uma organizacdo familiar de tradigdes morais nos moldes antigos
provavelmente tenderd a ver a sexualidade, notadamente a sexua-
lidade pré-marital, como algo pecaminoso e proibido. Abragada ao
seu namorado, os desejos sexuais se manifestam. As proibigdes surgem
tanto do lado real (risco de gravidez, possiveis atritos reais com a
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familia) quanto do lado superegdico, ou seja, mesmo que o real esteja
sob controle, que ela racionalmente ache que a experiéncia serd
valida, que ndo hd perigo de gravidez e que a familia ndo necessita
saber de sua conduta, algo interno, ndo definido, proibe-a de tentar.
E o Superego que se manifesta. Se ceder s aos desejos, corre o
risco de ndo se adequar ao mundo fisico e social. Mas se perma-
nentemente ficar presa as proibicGes, ela poderd ser imobilizada e
ndo evoluir, ndo poderd por si viver novas experiéncias e crescer
com a claboracdo de seus resultados. Cabe exatamente ao Ego
efetuar a conciliagdo entre os desejos e proibigbes internas e os dese-
jos e as proibigdes da realidade objetiva, de forma a possibilitar a
atuacdo conciliatéria mais produtiva para o sujeito.

3,2) Setor mais organizado ¢ atual da personalidade. O 1d, como .
matriz instintiva, ¢ uma estrutura arcaica, filogenética. O Superego
contém proibi¢des que também sdo oriundas da evolugdo da espécie, '
por exemplo, os tabus contra o incesto, o parricidio, o matricidio, o -
filicidio. Os valores morais a serem internalizados sdo do grupo ao
qual o individuo pertence, portanto também anteriores a ele. Cabe
ao Ego organizar uma sintese atual, tornando o individuo tnico e
original e permitindo-lhe uma adaptagdo ativa ao mundo presente
em que vive.

4.2y Domina a capacidade de.sintese. Aqui englobamos todas as
funcdes logicas do funcionamento mental, que para a psicanalise
sdo atributos do Ego. A memoéria e o desenvolvimento do pensamen-
to logico e operatdrio estdo aqui contidos. Resta lembrar que o
conhecimento epistemoldgico da construgdo do real € obra de Piaget.
Para a psicanalise a organizagio destas funcgdes sé interessa ao nivel
individual, quando as perturbacbes afetivas comprometem seu fun-
cionamento.

5.2) Dominio da motilidade. O dominio do esquema corporal
instrumental, ou seja, o dominio das praxias é uma fun¢do do Ego.
A nossa atuacdo corporal é o nosso instrumento pratico de realiza-
¢do do processo secunddrio. E € exatamente por estar o dominio da
motilidade situado no Ego, que quando este se vé enfraquecido por
distirbios afetivos, a atuagdo corporal fica prejudicada, rigida, este-
reotipada, perturbada em suas relagdes praxicas. Podemos exem-
plificar isto com vérios sintomas presentes, por exemplo, na histeria,
na melancolia, ou mesmo reportando-nos ao trabalho tedrico de certa
forma dissidente da psicanalise de Reich.

6.2) Organiza a simbolizag¢do. O processo primério é plastico.
O processo secundério, ao organizar a linguagem, organiza o domi-
nio sobre as fantasias e fornece um instrumento de reter, elaborar e
atuar sobre a realidade fisica e psiquica.
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7.2) Sede da angistia. Como instdncia adaptativa, o Ego é o
responsével pela deteccdo dos perigos reais e psicol6gicos que amea-
cem a integridade do individuo. De acordo com a origem do perigo,
classificamos a angdstia em:

a) angistia real — normalmente denominada medo. E o sinal que
mobiliza o individuo diante da perspectiva de uma agressdo real.
Tem inclusive uma dimensdo bioldgica bem definida, ou seja,
diante do perigo uma descarga de adrenalina na corrente sangui-
nea mobiliza uma vasodilatagio muscular e uma vasoconstri¢do
periférica e visceral, propiciando ao organismo condicbes para
lutar ou fugir.

b) angistia neurdtica — é o temor existente no Ego de que o Id,
ou seja, os desejos prevalecam sobre os dados da realidade.
Na prética isto aparece numa espécie de sentimento de que esta-
mos enlouquecendo, ou de que ndo resistiremos ao impulso de
matar alguém, ou de fazer atos em que perderemos nosso

~ controle.

¢) angiistia moral — é um sentimento acusatério no qual sentimos
que erramos, que SOMOS maus, € nada mais podera ser feito a
ndo ser espiar a culpa. Este sentimento provém da atuacdo de
um Superego rigoroso que, ao perceber os desejos que condena,
passa a punir permanentemente o individuo como se a trans-
gressdo houvesse ocorrido. A confissdo dos pecados por pen-
samento, existente em nossas religioes, ¢ um bom exemplo do
processo. Por imaginar um ato desonesto, a acusagdo supere-
géica de criminoso nos perseguird, ao imaginar uma atuagdo
sexual nos sentimos imorais e desmerecedores do amor das outras
pessoas.

2.4.3 O Superego

A terceira das instincias dindmicas_da personalidade é o Supe-
rego, responsavel pela estruturacao interna_dos_valores morais, ou
seja, pela internalizacdo das normas referentes ao que é moralmente
proibido e o que é valorizado e deve ser ativamente buscado. Ao
estudarmos o Id e o Ego, vérias de nossas referéncias ja caracteri-
zaram a atuagdo do Superego. Cabe-nos, portanto, apenas algumas
conclusoes finais. O SugeregmemQéaeuomMen-
tares. A primeira ¢ chamada-de Ego Ideal e corresponde a_intemna-
lizagdo dos_ideais valorizados dentro do_grupo_cultural,_os quais-o
individuo_deve _ativamente perseguir. Valorizamos a honestidade,
a coragem, o desenvolvimento intelectual, a caridade, etc. O Superego,
através do Ego Ideal, tende a impulsionar o individuo na obtengio
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destes valores, punindo-o0 ou criticando-o quando falha na perseguicdo
desses objetivos. Por exemplo, a nossa cultura € meritocratica na
valorizagio de titulos universitarios. Um agougueiro que possui seu
préprio negécio provavelmente ganha mais que um professor univer-
sitario, ou um bacharel em ciéncias humanas, ou mesmo que um
engenheiro em inicio ou médio desenvolvimento profissional. Mas o
agougueiro sente-se humilhado diante destes profissionais que sdo
menos remunerados que ele. Alguma coisa interna, ou seja, um Ego
Ideal meritocratico lhe diz internamente que ele € inferior.

A_outra face > do_Superego é a Consciéncia Moral. Ela corres-

ponde 2 internalizacdo das proibicfes. Vemos que ¢ uma face com-
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plementar e paralela ao Ego Ideal. Se a honestidade é valorizada,
a sua transgressio acarretard a punicdo pelos sentimentos acusatorios
oriundos da Consciéncia Moral. Se a virgindade é um ideal de con-
duta feminina pré-marital, a sua transgressao ativard sentimentos
culposos de inadequagdo.

O Superego é uma estrutura necessria para o desenvolvimento
do grupo social. Sem ele, seriamos todos delingiientes, respeitando
apenas as restrigdes da forca externa. Dizemos que alguém que néo
desenvolve seu Superego é um psicopata, ou seja, alguém que, por
nio ter valores internos, sera propenso a delingiiéncia e s6 se conterd
diante de uma restrigio externa punitiva, por exemplo, 0 temor de
ser preso.

Mas, se o Superego é uma instincia necessdria ao grupo, quando
exacerbado tende a imobilizar ou a neurotizar o individuo. Se os
valores que o Ego Ideal estrutura sdo tdo altos que o individuo jamais
podera alcangé-los, o individuo permanecerd impotente e imobilizar-
se-4. Se as proibigoes forem muito severas, qualquer atitude que fuja
aos valores parentais serd considerada um grande crime. Na prética,
isto serd particularmente importante na evolugao da sexualidade
normal. Neste aspecto, nossa cultura tem sido particularmente cinica,
ou seja, mies e pais pregam aos filhos condutas que em geral nao
riveram. Nesta situagio, particularmente o adolescente, sera levado a
considerar imorais desejos legitimos. Lembrem-se de que a punicédo
superegdica vem mesmo sem a prética. Basta o desejo. Se sua severi-
dade for grande. ndo poderemos nem desejar.

2.5 Mecanismos de defesa

Os conceitos de resisténcia e repressdo estudados bem como as
instincias psicodindmicas da personalidade nos permitirdo agora
compreender o conceito de mecanismo de defesa. Chamamos de meca-
nismos de defesa os diversos tipos de processos psiquicos, cuja
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finalidade consiste em afastar um evento gerador de angidstia da
percepcdo consciente. Os mecanismos de defesa sdo fungdes do Ego
e, por definigdo, inconscientes. O Ego situa-se em parte no consciente
e em parte no inconsciente. Como sede da angtstia, ele é mobilizado
diante de um sinal de perigo e desencadeia uma série de mecanismos
repressores que impedirdo a vivéncia de fatos dolorosos, os quais o
organismo ndo estd pronto para suportar. Por situar-se em parte no
inconsciente, poderd mobilizar mecanismos inconscientes, que nio
serdo percebidos pelo sujeito. Nem serd percebido o evento dolo-
roso, tampouco o mecanismo que o reprimiu. O conceito de meca-
nismo de defesa surge nos trabalhos de Freud e é desenvolvido prin-
cipalmente por sua filha, Ana Freud, em O Ego e os mecanismos
de defesa. Vérios outros autores desenvolverdo conceitos de defesas
tipicas de certas fases da vida, ou de certos quadros psicopatolégicos.
Neste aspecto, o trabalho de Melanie Klein sera particularmente im-

portante. Daremos agora uma relagdo dos principais mecanismos de
defesa.

2.5.1 Repressdo

A_repressdo_impede que pensamentos dolorosos ou perigosos
cheguem a consciéncia. E o principal mecanismo de defesa, do qual
derivam os demais. J4 o estudamos, juntamente com a resisténcia.

2.5.2 Divisdo ou cisdo

Um objeto ou imagem com o qual nos relacionamos pode ter
simultaneamente caracteristicas que despertam nosso amor € o nosso
odio ou temor. Dividimos entdo este objeto em dois. Um serd o
objeto bom, ou seja, portador das caracteristicas de amor, e com o
qual preservaremos nosso bom relacionamento. O outro serd o objeto
mau, que negaremos ou poderemos atacar sem vivenciar culpas, uma
vez que seus aspectos positivos jé foram isolados no objeto bom.
Para Melanie Klein, este ¢ um mecanismo normal das primeiras etapas
da vida, constituindo-se patolégica a sua manutencio.

2.5.3 Negagdo ou negacio da realidade

Nédo percebemos aspectos que nos magoariam ou que seriam

perigosos para nds. Por exemplo, se um filho comeca a apresentar
caracteristicas homossexuais, o pai pode demorar a percebé-las, ou
ndo as perceber. O classico chavdo que diz “tem pai que é cego”
caracteriza bem a negacdo de perceber eventos dolorosos. Outro
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exemplo da realidade cotidiana € o cigarro. Negamos os riscos de
cincer, as perturba¢Bes cardiacas que pode provocar, € continuamos
fumando.

2.5.4 Projecio

Quando nos sentimos maus, ou quando um evento doloroso .é
de nossa responsabilidade, tendemos a projetd-lo no mundo externo,
que a0 nosso ver assumird as_caracteristicas _daquilo_que ndo pode-
mos ver em nds, Por exemplo, uma méie que ndo cuida adequada-
mente dos filhos, acarretando-lhes vérios problemas, poderd projetar
a culpa em todas as situagdes que envolvem a crianga. Dird que se
o filho vai mal na escola é porque a professora ¢ ineficiente; se o
filho vive doente é porque os amigos sdo doentes e o contaminam;
se o filho ndo tem iniciativa é porque o pai ndo é firme; se é agres-
sivo, ou melhor, que reage, é porque todas as pessoas o atacam. O
extremo do funcionamento por mecanismos projetivos é a parandia,
onde o sujeito tem tanta destrutibilidade interior que € obrigado a
projeti-la e, a partir dai, passa a ver todo o mundo como perseguidor.

2.5.5 Racionalizacdo

Abstraimo-nos das vivéncias afetivas e, em cima de premissas
16gicas, tentamos justificar nossas atitudes. Com isto tentamos nos
provar que somos merecedores do reconhecimento dos outros. Por
exemplo, exploramos uma empregada doméstica que recebe um sald-
rio muito baixo. Ndo podemos suportar a angistia de nos ver como
exploradores. Entdo passamos a nos justificar para nés mesmos: “Ela
é burra e ndo merece ganhar mais do que isso”, “trabalho bragal
niao cansa’, “se fosse para outro emprego, ganharia menos”, etc.
Selecionamos, portanto, da realidade, algumas informagdes fragmen-
tadas, que justificam nossa conduta, ¢ todo nosso pensamento € ela-
borado em cima delas. Muitas vezes a defesa da eutandsia ¢ uma
racionalizagdo. Encontramos muitas justificativas ldgicas pelas quais
o doente incuravel deve ser morto, mas na verdade estamos enco-
brindo os nossos préprios sentimentos agressivos contra aquele ser
que s6 nos traz trabalho e angistia. A racionalizagdo ¢ um meca-
nismo tipico do neurdtico obsessivo.

2.5.6 Formacdo reativa

Caracteriza-se_por uma atitude ou um hdabito_psicoldgico _com

sentido oposto ao desejo recalcado. Por exemplo, desejos sexuais in-
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tensos podem ser transformados em comporiamentos extremamente
pudorosos ou puritanos. Estes desejos sdo sentidos como perigosos,
ou seja, que o individuo perderia seu controle caso cedesse a eles.
Firmar-se numa atitude moralista, ou seja, atuar contrariamente ao
que se deseja € um meio de autopreservacdo. Este exemplo é um
tema freqiiente -da literatura, onde alguém que mantinha um com-
portamento externo rigidamente puritano, diante da primeira expe-
riéncia contréria, entrega-se a luxiria, cedendo aos desejos originais.

2.5.7 ldentificacdo

Diante de sentimentos de inadequacdo, o _sujeito internaliza ca-
racteristicas de alguém valorizado, passando a sentir-se como ele. A
identificagio ¢ um processo necessdrio no inicio da vida, quando a
crianga estd assimilando o mundo. Mas permanecer em identificacdes
impede a aquisicdo de uma identidade prépria. Os movimentos fané-
ticos também se estruturam sobre a identificacdo: pessoas que se
sentiam vazias passam a sentir-se valorizadas por se identificarem
com o lider, ou com as propostas do movimento. Exemplo tipico
disto temos a juventude hitlerista.

2.5.8 Regressiao

E voltar a niveis anteriores de desenvolvimento, que em geral
se_caracterizam por respostas menos maduras, diante de uma frus-
tragdo_evolutiva, Por exemplo, com o nascimento de um irmao
menor, a crianga mais velha ndo suporta a frustragdo de ser pas-
sada para segundo plano. Como defesa, infantiliza-se, volta a chupeta,
a linguagem infantil, urina na cama, etc. Se o adultismo pode pro-
;/olf:ar frustracdes, volta a um modelo infantil onde se sentia mais
eliz.

2.5.9 Isolamento

Consiste em isolarmos um pensamento, atitude ou comportamen-
. ta. das_conexdes _que teria com o resto da_elaboragio mental. O
comportamento assim isolado passa a ndc ameagar, porque esta
separado e ndo mais conectado aos desejos iniciais. As condutas
rituais dos neurdticos obsessivos sdo um exemplo tipico do isola-
mento. Nido sé o afeto original fica isolado, como o ritual ndo ¢é
associado aos desejos iniciais.
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2.5.10 Deslocamento

Através dele, descarregamos sentimentos acumulados, em geral
sentimentos_agressivos, em pessoas ou objetos menos perigosos. Por
exemplo, suportamos o mau humor do chefe e em casa hrigamos
com os filhos ou chutamos o cachorro. Quvimos, condescendentes,
uma asneira praticada por nossa esposa, ¢ crucificamos a secretaria
pelo menor erro cometido. Todos os sintomas psiconeur6ticos acabam
tendo a participagdo do deslocamento.

2.5.11 Sublimacao

E considerado o mecanismo de defesa mais evoluido e & carac-
teristico_do_individuo normal. Os_desejos afetivos, que_consideramos
sexuais_em um sentido amplo, quando_ndo podem ser literalmente
realizados, sdo canalizados pelo Ego para serem_satisfeitos em_ativi-
dades simbolicamente similares e socialmente produtivas. Por exem-
plo, os desejos sexuais intensos podem gerar, por sublimagio, um
grande fotégrafo. O desejo pelas mulheres fica sublimado em foto-
grafa-las. Os desejos onipotentes de dominio da sociedade podem
gerar um bom soci6logo. Os desejos agressivos contidos e sublimados

podem gerar um bom cirurgiio ou dentista.

2.6 Sexualidade e libido

Referimo-nos freqiientemente aos conceitos de instinto e pulsdo.
A caracterizacdo especifica dos conceitos constitui ainda uma dificul-
dade para a psicandlise, quer porque os termos evoluiram ou foram
empregados em mais de um sentido na obra de Freud, quer porque 0s
autores que geraram desenvolvimentos tedricos da psicanélise, diver-
giram em sua elaboragdo conceitual. Utilizamos de uma maneira
ndo muito especifica os termos instinto e pulsdo. Tentdvamos referir-
nos a uma fonte original de energia afetiva, que mobiliza o organismo
na perseguicio de seus objetivos. O termo mais especifico para

designar esta energia é o de libido. A libido ¢ a energia_afetiva |

original que sofrerd progressivas organizagbes durante o desenvol- -
vimento, cada uma das quais suportada por uma organizagdo bio-

l6gica emergente no periodo. Cada nova organizacao da libido,
apoiada numa zona erdgena corporal, caracterizard uma fase de
desenvolvimento. Podemos definir uma fase de desenvolvimento como
“a organizagdo da libido, em torno de uma zona erégena, dando uma

"~ fantasia basica e uma modalidade de relagdo de objeto”.

A_libido &, portanto, uma_energia voltada . para_a_ obtencdo_de

—
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prazer. E,n;sm_semido.quzha_deﬁnimosccmoxwwggrgia sexual,
num. sentido amplo, ‘€ que caracterizaremos cada fase de desenvol-
vimento infantil como uma etapa psicossexual de desenvolvimento.
Estamos especificando que a sexualidade ndo ¢ vista pela psicandlise
em- seu sentido restrito usual, mas abarca a evolucio de t as
ligagdes afetivas estabelecidas desde o nascimento até a sexualidade
g’féﬁTtaI adulta. Por definigdo, todo vinculo de prazer é erdtico ou

sexual. Ao organizar-se progressivamente em torno de zonas erdgenas,
definidas, a libido caracterizard trés fases de desenvolvimento infantil:
a fase oral, a fase anal e a fase falica, um periodo intermediério”
sem novas organizacdes, o periodo de laténcia, e uma fase final ¥

de organizaclo adulta, a fase genital.

H4 uma tendéncia natural para o desenvolvimento sucessivo
das fases. Mas, se num dado momento de evolugio a angistia é
muito forte, o Ego € obrigado a mobilizar fortes mecanismos de
defesa para enfrentd-la. Isto significa que hd, de um lado, a energia
do ‘desejo imobilizada. A angustia sé surge se, ao tentarmos nos
ligar a um objeto, isto implica em rela¢des de temor ou de destruigio.
Do outro lado, o Ego, que é também um depositirio da energia

original, mobiliza energias que sdo estancadas nos mecanismos de

defesa. Isto cria um ponto de fixacdo, ou seja, um momento no
processo evolutivo onde paramos, por ndo poder satisfazer um
desejo, e onde também paramos por que ai deixamos muita energia
imobilizada. O Ego se torna mais fragil em seu processo evolutivo,
porque parte de sua energia permanece ligada a este momento.
Por ser mais fragil, terd dificuldades em enfrentar novos momentos
criticos e se, nesses momentos, a angistia for muito forte, o Ego
regredird para estes pontos de fixacdo. A regressdo sera dupla.
Por um lado, regredird para uma fantasia infantil, ou seja, para o
desejo que ndo foi satisfeito. Por outro lado, fard uma regressdo
formal, ou seja, como a tentativa de adaptagdo posterior falhou,
o Ego regride exatamente para este ponto onde tem muita energia
mobilizada em um tipo de defesa, passando a relacionar-se com
o mundo através desta defesa. Por isso, a neurose é definida por
Freud como um infantilismo psiquico. O neurdtico esti sempre
atualizando fantasias infantis ¢ repete sempre, na relacio com os
objetos atuais, aquele modelo infantil no qual foi flxado e para o
qual regrediu depois de um evento traumatico.

Para a compreensio do processo, apresentarémos inicialmente
um relato descritivo das fases de desenvolvimento propostas por
Freud. Isto nos ajudard a caracterizar os momentos evolutivos de
um desenvolvimento normal. O relato é apenas introdutdrio e, nos
volumes seguintes desta colécdo, teremos a oportunidade de detalhar
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o processo. Em seguida, como uma introducio a formacgio de
sintomas, estudaremos os atos falhos, os sonhos e o simbolismo e,
finalmente, alguns processos de formacdo de sintomas.

2.7 Fases de desenvolvimento

2.7.1 Fase oral

Ao nascer, o bebé perde a relacdo simbidtica pré-natal que
possuia com a mde, e a satisfagdo plena da vida intra-uterina. Com .

o corte do corddo, a separacfio é irreversivel, ¢ a crianca deve 4

iniciar sua adaptacio ao meio. Muito se tem falado no “trauma do
nascimento”, enfatizando-se os traumatismos fisicos de parto, como
uma entrada violenta no mundo. Nio negamos que estes processos
possam ter influéncias no desenvolvimento futuro. Deles podem
inclusive decorrer seqiielas lesionais. Mas ndo é dal que surgird a
angistia fundamental do nascimento. O termo anglstia, em sua
propria origem etimoldgica, significa “dificuldade para respirar”.
Com o corte do corddo, bloqueia-se o afluxo do oxigénio materno.
A caréncia é sentida, e 0 organismo ja luta para sobreviver. A luta
entre os instintos de vida e os instintos de morte ja ¢ um combate,
franco neste momento. E preciso reagir, inspirar, introjetar o mundo
externo. Ou se recebe o externo, ou se deixa de viver. A angistia
de respirar é a perda do paraiso biblico e o inicio da conquista do
pdo com o suor do préprio rosto. Perdido o dtero, a crianga terd
de enfrentar o mundo. Construird progressivamente suas relacdes
afetivas e intelectuais, até que ela prdpria se torne progenitora. Esta
estabelecida a luta pela perpetuacdo da vida, finalidade dltima da
prépria vida. A laténcia da semente cede lugar as primeiras folhas
que se abrem para o sol e a chuva, para o crescer € O tornar-se
arvore. Respirar marca o ponto inicial da independéncia humana.
Virias etapas se sucederdo até a plena aquisicdo de sua identidade.
A luta inicial é pela manuten¢do do equilibrio homeostético.
Os processos, ja existentes na vida intra-uterina, de incorporar os
alimentos necessdrios e excretar o que € prejudicial, serdo agora
deslocados para as relagdes com o mundo. Inspira-se o ar saudavel,
repleto de oxigénio, e expira-se o ar viciado. A amamentagdo traz
o leite que alimenta, as fezes e a urina dejetam os produtos ji
metabolizados e infteis. Ai estdo os fundamentos biologicos dos
mecanismos de proje¢do e introjecdo que virdo estabelecer as primeiras
trocas psicoldgicas da crianga com o mundo.
Au%stmtura sensorial mais desenvolvida € a
boca. E pela boca que se mobilizara na luta pela preservacao do equili-
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brio homeostitico. E pela boca que comecard g provar e a conhecer
o mundo. E pela IMW mais importante
descoberta afetiva: o seio. O _seio é o primeiro objeto de ligacdo
infantil. E o depositario de seus primeiros amores e 6dios. O seio
ja existe quando o desenvolvimento maturacional nio permite ainda
a crianga reconhecer o seu primeiro objeto total: a mie. Esta se
construird gradativamente a partir do amor que o seio oferece.
Erikson define que, neste momento, a crianga ama com a boca ¢
a mée ama com O seio.

Neste momento a libido estd organizada em torno da zona
oral. Como ja vimos, o conceito de fase pressupbe a organizagio
da libido em torno de uma zona erdgena, dando uma modalidade de
relagio de objeto. A fase fica caracterizada pela zona erotizada,
e dai a denominagao de fase oral, dada a este periodo. A modalidade
de relacdo oral serd a incorporagio.

2.7.1.1 A modalidade incorporativa

A _incorporacio é um caso_particular_do mecanismo_de intro-
jecdo. Como nas etapas iniciais da vida, a simbolizagio ainda ndo
evoluiu e a incorporagdo necessita- de um elemento concreto. A
crianca incorpora o leite e o seio ¢ sente ter a mie dentro de si.
O vinculo inicial pode ser estabelecido. Tudo o que a crianga pega
¢ levado & boca: é comendo que ela conhece o mundo e que as
identificacbes podem ser estabelecidas. E dificil, como adultos,
retomarmos o pensamento desse periodo precoce da vida. S6 pode-
remos fazé-lo por um esforco de abstragfo. Mas creio que nos serd
mais facil compreender essa modalidade incorporativa, se obser-
varmos seus resquicios nos comportamentos adultos. Tomemos ini-
cialmente dois comportamentos miticos: o canibalismo e a comunhio.
Os grupos primitivos, que praticam o canibalismo, ndo o fazem por
necessidade alimentar, mas o praticam como um ritual. S6 os guer-

reiros podem ser comidos, e assim mesmo apenas os fortes e apri- -

sionados em combate (veja-se o poema “I-Juca Pirama”, de Gongal-
ves Dias). Nio é a carne que se incorpora, mas é a forga e a
bravura dos guerreiros aprisionados que passario para quem oOs
come. A carne representa a dimensdo concreta e oral da modalidade
incorporativa. Da mesma forma que se incorpora a mde pelo leite e
pelo seio, os atributos valorizados do guerreiro sdo incorporados
pela sua ingestdo. A incorporacdo langa os fundamentos da iden-
tificacio. Na comunhdo o processo ¢ similar. Através da hdstia,
incorpora-se o corpo de Cristo. Ndo exatamente o seu corpo, mas
os seus atributos: a bondade, o amor, o perddo, a fé, a esperanca.
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O sacerdote ndo diz simplesmente “tenham Cristo em vocés”. Mas
0 concretiza num ritual proposto pelo préprio Messias na Ultima
Ceia. A hostia € fisicamente incorporada para estabelecer os princi-
pios basicos da identificacdo crista.

A incorporagédo € a etapa concreta da introjecio e a organizagio
primitiva da identificagio. Quanto mais regredido, menos simboli-
zado e mais concreto o processo. Quanto mais regredido etariamente,
mais se toma a parte (atributo) pelo todo (substantivo).

2.7.1.2 As etapas orais

Partindo das observagdes do pediatra Lindner, de Budapest,
Freud descreve uma sexualidade oral infantil. £ muito curioso como
as descri¢bes de Lindner sdo similares as que Freud posteriormente
fard, excetuando a conotagdo sexual que este Gltimo atribui ao pro-
cesso. Freud rende-lhe tributos em varias de suas obras. Vamos
tentar discriminar esta sexualidade oral, diferenciando-a inicialmente
dos processos biolégicos de base que lhe ddo origem. A crianca
nasce com um corpo de reflexos que em geral a pediatria divide em
reflexos alimentares, reflexos posturais e reflexos defensivos. Sobre
este_conjunto .inicial de reflexos, vdo se estabelecendo os processos
corticais que formam a base progressiva de construgio do real. Este é o
tema bdasico da obra piagetiana. O conjunto de reflexos alimentares é o
que na pratica serve as primeiras necessidades de equilibrio homeostati-
co da crianga. A modalidade reflexa inata de busca de alimentos é
necessdria para a sobrevivéncia. Freud (e Lindner) percebe que,
além da necessidade fisica de alimentagio, a crianga sente um grande
prazer no ato de mamar em si. Mesmo depois de satisfeita, ela con-
tinua a sugar a chupeta. Quando dorme, faz movimentos de succio,
aparentando grande prazer. O prazer oral é uma modalidade que
se estabelece anacliticamente ao prazer alimentar, mas que dele se
separa. Este vinculo inicial de prazer em si, independente da sobre-
vivéncia fisica, constituird a base das futuras ligacGes afetivas.” O
que € o afeto sendo um vinculo prazeiroso que se estrutura indepen-
dentemente das necessidades bdsicas de sobrevivéncia, embora com
ela tenha correlagoes iniciais? Se a ligagdo de amor existisse apenas no
plano alimentar, as criancas institucionalizadas se desenvolveriam
tdo bem quanto as criadas pela prépria mie — o que todos sabemos
que ndo é verdade. E a capacidade de formar um vinculo de prazer
em si que pode permitir a formagio da afetividade. Este processo
de progressivas ligagdes emocionais, que denominamos de desenvol-
vimento das relagbes objetais, comega com o amor que a crianga
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inicialmentq dirige ao seio. Posteriormente o afeto reconhecera a
mae, O pai, as outras pessoas e objetos do mundo, até a futura
constituicdo de afetividade genital adulta.

K. Abrahan, um dos primeiros e mais atuantes colaboradores
de Freud, propde duas etapas do desenvolvimento da libido na
fase oral. A primeira precede a denticdo e é chamada de etapa
f)rql de succ¢do, onde a modalidade de relagdo é incorporativa (intro-
jetiva) e v{sa a apreensdo em si do mundo (seio, mie, etc.). Nesta
etapa a crianga ainda vive seu mundo interno de fantasias como
realidade, sendo que a realidade objetiva externa s6 é apreendida
parcial e fragmentariamente. Chamamos de narcisismo a este modelo
de organizagdo psiq_uica infantil. A fixacdo do individuo ‘nesta
etapa, ou seu posterior retorno ao modelo desta etapa, através de
uma regressao psicolGgica, caracterizard um quadro clinico que
denominamos esquizofrenia. A segunda etapa, que surge com a
eclosdo dos dentes, é denominada etapa oral sddico-canibal. Os
dentes surgem para a crianga como a primeira concretizagio de
sua capacidade destrutiva. E necessirio que a agressividade se
manifeste, porque dela derivard a futura combatividade social. Mas
a crianga € posta pela primeira vez em uma posicio ambivalente
De um lado, ama, e amar significa a incorporac@o oral. De outro'
0 mastigar e comer atualiza fantasias destrutivas. Se o desenvolvi:
m,e{lto afetivo for normal, o amor serd estabelecido como sentimento
bgsmo. Se o desenvolvimento for dominado por angistias, a agressi-
vidade (‘édio) serd predominante, restando o sentimenzo de que
tudo aqm!o que € amado e incorporado, € inevitavelmente destruido
Este sentimento de destruir o que ¢ amado constitui o ponto dc;
fixacdo que poderd estabelecer um futuro quadro de melancolia
(psicose maniaco-depressiva).

2.7.2 Fase anal

No_inicio do _segundo ano de vida, a libido passa da organizagdo
owm. Temos insistido sempre que a psicanalise deve
ser vxsta. dentro de um modelo anaclitico, ou seja, sempre
ha‘ organizagoes biologicas de base sobre as quais os modelos
psmologxco’s sao organizados. Examinamos no item anterior como
isto se da com a modalidade incorporativa, que é a estrutura
bdsica do primeiro ano de vida.

No segundo e terceiro anos de vida, dé-se a maturagao do
controle muscular na crianga, isto é, dé-se a organizagdo psicomotora
de base. E o periodo em que se inicia o andar, o falar e em que
se estabelece o controle de esfincteres. A mio sai do tateio e

38 o 7 0 “f‘i‘,f,lf

preensio mais grosseiros, para desenvolver grande precisdo na pinca
indicador-polegar. Embora ainda com o andar apoiado na ponta
dos pés, desequilibrado, aparentando o anjinho barroco que vai
alcar voo, a crianga j& pode sair para conhecer o mundo de pé,
frente a frente, e ndo mais de baixo para cima como ocorria na
fase oral. As fungdes corticais substituem as condutas anterior-
mente reflexas. A segmentacdo neuromuscular permitird o apareci-
mento de movimentos finos e coordenados dominando sobre os
antigos compertamentos globais.

Dois processos bésicos estdo se organizando na evolugdo psico-
l6gica. O primeiro diz respeito ao conteido, ou seja, as fantasias
que a crianca elabora sobre os primeiros produtos realmente seus
que coloca no mundo. O segundo diz respeito ao modelo de relagio .
a ser estabelécido com o murdo através destes produtos.

Primeiramente desenvolve-se o sentimento de que a crianca
tem coisas suas, coisas que ela produz e que pode ofertar ou
negar ao mundo. Ao nivel mais imediato, poderemos perceber
isto no andar ou no falar. S6 anda quando estd bem; se chega
um estranho, volta a engatinhar em busca da mde. Fala, mas sO
o faz se sente que € aceita. Quando assustada, emudece, negando

“seu produto “fala” ao ambiente que a rejeita ou a ataca.

O periodo ¢ denominado fase anal, porque a libido passa a
organizar-se sobre a zona erégena anal. A fantasia basica serd
ligada aos primeiros produtos, notadamente ao valor simbélico das
fezes. Duas modalidades de relacio serdo estabelecidas: a projecdo

e o controle.

2.7.2.1 O valor simbdlico dos produtos anais

Dentre os produtos que a crianga elabora, as fezes assumem
um lugar central na fantasia infantil. S@o objetos que vém de
dentro do préprio corpo, que sdo, de certa forma, partes da
prépria crianga. S3o objetos que geram prazer ao serem produzidos.
Durante o treino de esfincteres, as fezes sio dadas aos pais como
prendas ou recompensas. Se o ambiente é hostil, sao recusadas.
A nés, adultos, pode parecer ingénuo enfatizar tanto o valor psicolé-
gico das fezes. Pois bem, observemos uma mae ensinando a crianga
a utilizar o “troninho”: ela elogia o esforco da crianga, incentiva,
torce para que ela consiga e, quando o produto finalmente vem,
¢ recebido com honrarias; canta-se “Parabéns” e “Pique-pique”
para o cocd. Todo este processo ¢ vivido por nds como absoluta-~
mente normal. Mas imaginem um personagem emocionalmente frio,
como o famoso Dr. Spock de “Jornada nas Estrelas”, assistindo
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0 processo. No minimo o definiria como uma loucura a dois, Tomem
outros exemplos normais adultos, como o ritual de contemplar as
fezes antes da descarga, ou o procedimento de transformar o
banheiro num saldo de estar, com musica, revistas e cigarros. Tomem
ainda o exemplo antropolégico de varias tribos que defecam em
cima do timulo do ente querido, em sinal de respeito. Ou ainda
o fato de que o odor das préprias fezes é sentido como agradavel
pela maior parte das pessoas, enquanto causa nduseas as outras.
Os exemplos poderiam ser ampliados e analisados em profundidade,
tarefa que reservamos para a analise especifica desta fase, num
volume seguinte.

Quando o desenvolvimento é normal, ou seja, quando a crianca
ama ¢ sente que € amada pelos pais, cada elemento que a crianga
produz € sentido como bom e valorizado. O sentimento bdsico
que fica estabelecido a levard em todas as etapas posteriores da
vida a sentir que ela € adequada e que seus produtos sdo bons;
portanto, estard sempre livre e estimulada a produzir. Temos visto
varios livros correlacionando fase anal com capacidades artisticas,
Isto € s6 uma parte do processo. O sentimento de que o que
produzimos € bom, é necessirio para todas as relagdes produtivas

~ que estabelecemos com o mundo. Produzimos no trabalho, ¢ temos

de sentir que nosso produto é bom. Produzimos filhos, e temos de
sentir que nosso produto é bom. S6 poderemos criar se houver
um sentimento interior de que nossos produtos sdo bons. O senti-
mento de autonomia que Erik Erikson descreve como correspondente
a esta fase, talvez pudesse ser melhor definido como um sentimento
geral de adequacio.

2.7.2.2 As etapas anais

. Abrahan e Freud subdividem a fase anal em duas etapas. A
etapa inicial é biologicamente caracterizada pelo dominio dos processos
expulsivos, sobre os quais se assentard o mecanismo psicolégico da
projecdo. A segunda etapa é retentiva, o que propiciard a base
para os mecanismos psicoldgicos ligados ao controle. Temos de
levar em conta que a Teoria Psicanalitica surge de trabalhos clinicos:
portanto, € natural que muitos dos processos descritos derivem sua
denominagdo da psicopatologia. Assim, todos os mecanismos psico-
16gicos que surgem sdo necessarios e adaptativos dentro de um certo

~momento de vida, mas i medida em que um mecanismo psicoldgico

infantil se fixar e se tornar o centro da organizagio afetiva, teremos
a configuracio de um quadro psicopatoldgico definido e estruturado
por este mecanismo. Vimos que é um processo normal a crianca
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pdr coisas no mundo, como também € normal discriminar quando
e para quem da seus produtos. ) o '

Mas pode ocorrer que as relagoeg de angistia _predo.mmejn
sobre as relagbes de amor. Os _Eryi»me‘lros pvroduvtrog 1‘p_fa1_1‘p“swnao
sdo mais objetos de valor, mas se constituem em armas destrufivas
que agridem o mundo toda vez em que sio produzidos. APf‘:nsem%s,
por exemplo, em uma mie neurdtica que-entra em panico toda
vez em que a crianca suja as fraldas ou que, por ndo suportar
barulho, obriga a crianca ao siléncio. Isto concretiza para a crianga
a fantasia de que seus produtos sio maus e dest.rutlvos. E uma
defesa usual expelir tudo que hd em nds e que sentimos que ¢ mau.
Atiramos entdo nossos produtos destrutivos no mundo e, - como
depositdrio de nossas agressoes, o mundo se tornara mau e destru%dor.
A projecdo dos maus produtos sempre cria um mundo perseguldqr‘
A parandia é a primeira filha do fracasso em estabelecer a colocagéo
dos produtos infantis no mundo. o

~A neurose obsessiva é a segunda conseqiiéncia no fracasso do

desenvolvimento da fase anal. Se os produtos foram projetados mcljma .
estrutura parandica, na estrutura obses_swa sdo retidos e controlat o]s.
Se os produtos geram angistia “necessito exercer um grande ;:gn role
sobre o que posso liberar e sobre as pessoas para quem li ;ragex
minha produgdo”. O amor e o afeto vio progressivamente cedendo
terreno a temdtica do controle e da organizagdo, ate que u‘;n
mundo, que deveria ser estruturado sobre o afeto, seja substitui to
por um mundo frio e formal. O o};sessxyo torna—se_afetlvamen e
desativado, robotiza-se nas ritualizacdes frias e formais e torna-se

incapaz de criar.

2.7.3 Fase fdlica

Por volta dos trés anos de idade, a libido inicia nova organizacdo.
A erotizacdo passa a ser dirigida para os genitais, q§senvolve-se (;
interesse infantil por eles, a masturbacdo torna-se fregiiente e norma

e a preocupagao com as 9%@9@9%5,,g.&uais,ﬁ,nt;e/tgﬁgfna%c%@ﬁ
passam a contaminar até a percepcdo dos objetos: O onibus iy
pipi?” — “Se ndo tem, ¢ mulher”. Curiosamente esta dlscrxmllr.xa(;

sexual ndo caracteriza a existéncia de d01§ genitais, o masculino e
o feminino, mas apenas a presenga ou auséncia de pénis. A vagxgz;
é e continuard sendo desconhecida gxgda por muito terrcllpo.’ o
homens, e o género masculino, sio .defm.u.ios pela presenga do E)rgcgia
falico, ao passo que as mulheres identificam-se pela sua auséncia.

Nas fases oral e anal j4 _vimos que cada uma delas tem uma

erotizacdo corporal, uma fantasia particular e uma modalidade de
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e b, erolizacio_dos genitals, que se_inicia_neste

perfodo, i{?jwﬁ,ﬁf@gf@§i§, _de meninos e meninas serem possuidores
de 1 um penis. A erotizacdo masculina, portanto, recairé ﬁormaﬁnéhte
sobre 0 penis, enquanto que a feminina se manifestard no clitéris
que serd fantgsmdo como sendo um pequeno pénis que ainda cresceré’
O_menino exibe seu membro, orgulhoso, com ares de superioridade.
ap&g(}gggg_gp;.@wm. A menina reage, protestando que o Sﬁl.;
ainda. cresceri e_ficard igual 20 do menino. Mas, a medida em
que o es?nvolwmento S processa, a percepcio corr;:ta da realidade
confirmard aos olhos infantis que s6 o homem & portador de pénis
ficando a mulher na condi¢do de castrada. Numa visio freugiana’
esta_configuragfo primitiva do pensamento sexual infantil fornecér:’;

as bases diferenciais das organizacdes psicolégicas masculifia e femi-

gmf. Ao h(c)imemA gdjudica—se um _elemento_de superioridade, que
©_ @ posse_do penis. Em decorréncia, configura-se uma grande

ameaca _diante_dos_conflitos_interpessoais, que é o temor de ser

a}tgcado ;gre‘xvqui‘lo que mais valoriza, ou seja, o temor de castracio
A ml'ﬂhe.r atribui-se um elemento de din'fériokr\lraade, a castragéf% e;
uma inveja decorrente, a inveja do pénis, que a mobilizard no sentido
N de conseguir o que s6 0 homem tem, ou de compensar esta inferiori-
dade sentida no plano da fantasia. V

. Na fase filica, a libido erotiza os genitais. A fantasia bésica
é fahc;a. E qual a tarefa basica desta fase, ou seja, qual a sua
modahdadp de relagdo? A tarefa basica deste mom’ento comnsiste
em organizar os modelos de relacdo entre o homem e a mulher
Os genitais_erotizados_dirigem uma busca de satisfacoes de d<;§§'os.
sexuais. ‘Nunca devemos nos esquecer de que estamos nos ‘refériﬁlt—i.o
a organizacdo da fantasia infantil. A procura do parceiro para a
satlsfagao sexu?l real € uma tarefa do adulto, é um trabalho cli)a fase
gen_ltal. Ao'mv,el da crianga, € a modalidade de relacdo que s;
define, ou_seja, é no_menino que se forma uma _espécie de sentimento
d§0‘b9§ga*’ g; Dprazer .junto wgm@r\ par’t?cﬁl‘ merr;;gz:, o
g\ligsiﬁaie%fi&&_lmli@:_,QBMSE&ﬁﬁSEQ,.,Lb,uSQELdevprazeLLjunto
.. A _procura do sexo oposto ¢ uma_estrutura_comportamental
mst;}r:twa nos _animais, enquanto grupo geral. Por exemplo, dois
gifr:antzs, :ug machq ¢ uma fémea, _criados individualmente isolados
( Ate toda a vida, se postos juntos, quando adultos partem
imediatamente para um relacionamento sexual. Mas mf,:dida em
que- se sobe na escala filogenética, notadamente entre os mamiferos
primatas, a relagdo macho-fémea nio ¢ sé ditada por tragos instintivos
Ela requer etapas de socializacdo onde o desenvolvimento inicial tenri
particular importancia. Por exemplo, macacos superiores criados
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isolados, sem a mde, quando postos juntos, sdo incapazes de um
relacionamento sexual. Macho e fémea ficam excitados, agarram-se
e agridem-se, mas ndo sabem o que fazer. E como se o traco
instintivo fosse difuso e necessitasse de uma fase de aprendizado
de amor para se organizar. Quando falamos em atragdo sexual
infantil, é mais ou menos nestes termos que o processo deve ser
considerado. H4 a fantasia de busca do parceiro, mas dentro de
processos difusos (embora permeados pela fantasia falica), que
devem ser organizados para que se estabeleca uma adequada atragao
masculino-feminina. |

A libido estd organizada sob o primado da zona erégena genital,
/mas configurada sob a fantasia filica. A erotizagdo de uma zona
{corporal cria um desejo a ser satisfeito. A erotizagdo € vista dentro
de um modelo homeostitico, ou seja, hd um actmulo de tensdo
\‘que deve ser descarregado. A descarga corresponde a sensacdo de
prazer. A _erotizacdo genital cria a necessidade de buscar o _objeto
que permitird_a_obtencao de prazer, ou seja, um elemento do

sexo_oposto. E, portanto, natural que durante a fase falica, como

reacio a emergente erotizacdo, o menino seja dirigido para ¢ a busca

~dé uma figura feminina. Busca-la faz parte de uma organiza¢do
filogenética de preservagio e_continuacdo da vida. E quem € a
figura feminina mais proxima, ¢ de quem O menino gosta mais?
E a mie. A maior parte dos vinculos de prazer da infincia_estdo
licados & mde. E também natural que na fantasia infantil 0 menino

a configure como seu objeto_de atracdo sexual. O menino esta

_genitalmente erotizado, sente que isto ¢ bom e que precisa_comparti-

Thar isto com uma figura feminina. A figura da mie preenche na

fantasia este papel. E_esta relagio_estabelecida servird de suporte

para que mais tarde, quando adulto, possa buscar uma_parceira
sexual externa a familia, com quem estabelecera vinculos afetivos
importantes e constituird sua propria familia. ~Podemos dizer que
¢ aprendendo a_amar em casa que a crianga se tornard o adulto
capaz de amar fora. T T

Se aprender a amar ¢ uma relagdo positiva, o amor incestuoso
¢ uma relagio proibida. O tabu do incesto € a lei minima da
organizagio humana. Foi necessdrio aprender a amar, mas a relacdo
incestuosa que serviu de suporte para esta aprendizagem deve agora
ser reprimida. O esquema repressor € desencadeado com a entrada
do pai em cena. O pai soma as fantasias filogenéticas de pai
totémico, dono da mée e das mulheres, com a configuragdo real
de pai, marido e simbolo da autoridade. A autoridade usard de sua
forca para fazer cumprir a lei. Tem o poder de recompensar e punir.

O pai coloca-se entdo como um interceptor entre o filho e a mae.
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(expressGes estas, todas usuais de criancas desta idade), ficam

As fantasias - infantis de se casar com a mie, de ser seu namorado -

vedadas pelo pai. Paralela e ambivalentemente a0 amor que o menino
devota ao pai, fica-lhe dirigido um sentimento mesclado de &dio
e temor. A crianca configura o desejo de eliminar aquele que lhe
impede o acesso a _mae. Fica entdo configurado o triéngu]o que
F{eud denomina Complexo de Edipo, numa referéncia ao drama
“Edipo Rei”, de Sé6focles.

‘ Com o estabelecimento do tridingulo edipico, o pai, maior
mais forte e dono da mde, é sentido pelo filho como um ac’iverséric;
contra o qual nao podera lutar. Se o elemento mais valorizado pela
crianca ¢ o penis, se o ponto de competicio com o pai é sua
erotizacao, parece decorréncia ldgica que, na fantasia infantil, o
pat o puna, atacando-o no ponto fundamental do conflito, ou s::ja
0 pai o caftrar.é. Configura-se entfo, na relagio com o pai’ o temor,
de castracdo, que o obrigard a reprimir a atragio sentida ;’)ela mie
Com esta repressio fica encerrada a etapa falica infantil. Mas c;
mgdel_oﬁ_d‘c busca de um amor heterossexual foi estabelecido e serd
posteriormente retomado com a adolescéncia.

0 Cqmplexo de Edipo, também chamado por Freud de Complexo
Nzlxclear,, € 0 ponto central da organizagio afetiva dentro do modelo
psicanalitico. Ele envolve virios elementos evolutivos alguns dos
quais se tornam pontos de dissidéncia dentro da psicar,lélise.

Nfasta se¢do, descreveu-se apenas a configuracio inicial do Edipo
masculino. A o_rganizagéo e a evolucdo do modelo masculino, bem
como o do feminino (que para Freud é diferente), serio analisadas
em detalhes numa etapa posterior deste trabalho, quando descrevere-
mos o desenvolvimento afetivo do pré-escolar. Nessa oportunidade
c.onfropta.remos o modelo freudiano com as_principais evolucdes e
divergéncias surgidas na psicandlise. -

2.7.4 Periodo de laténcia

. Com a repressio do Edipo, a energia da_libido fica tempora-
rlam._qr}‘t{c_djglgcada dos seus objetivos sexuais. Dizemos qué”hoilve-
de inicio a repressio da energia sexual. Como esta energia ¢
permanentemente gerada, ela ndo pode ser simplesmente eliminada ou
reprimida. E preciso que ela seja canalizada para outras finalidades
E.svtaﬁrggg .os,fins erdticos_vedados, ela € canalizada para o,_descmzol-.
vimento intelectual e social da_crianga. A este processo de canalizar
uma energia inicialmente sexual em uma energia mobilizadora
chamamos de realizacées socialmente produtivas de sublimacdo. Ao
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periodo que sucede a fase félica, chamamos de periodo de laténcia.
O periodo_de laténcia caracteriza-se_pela_canalizacdo_das._energias
sexuais para o desenvolvimento social, através das_sublimacdes. O
periodo de laténcia ndo ¢, portanto, uma fase: nao h4 nova organi-
zagdo de zona erdgena, ndo hd nova organizagdo de fantasias bésicas
¢ nem novas modalidades de relacdes objetais. E um periodo interme-
didrio entre a genitalidade infantil (fase falica) e a adulta (fase
genital). A sexualidade, que permanece reprimida durante este
periodo, aguarda a eclosio da puberdade para ressurgir. Enquanto
a sexualidade permanece dormente, as grandes conquistas da etapa
situar-se-G0 nas realizacdes intelectuais e na socializagdo. E por isso
que este é o periodo tipico do inicio da escolaridade formal ou da

profissionaliza¢do, em todas as culturas do mundo.

2.7.5 Fase genital

Ao perguntarem a Freud, em sua velhice — quando ja tinha
realizado praticamente toda sua obra pessoal —, como definiria
um homem adulto normal, ele respondeu apenas que o_homem
normal era aquele que é capaz de “amar e trabalhar’. Alcancar a
fase genital constitui, para a psicanalise, atingir o pleno desenvolvi-
mento_do_adulto normal. E ser o homem que comegou a L_surgir
quando a crianga perde o nirvana intra-uterino e 'vai progressivamente
introjetando ¢ elaborando o mundo. As ‘adaptacdes bioldgicas e
psicolégicas foram realizadas. Aprendeu a amar ¢ a competir.
Discriminou seu papel sexual. Desenvolveu-se intelectual e social-
mente. Agora é a hora das realizacdes. E capaz de amar num
sentido genital amplo. E capaz de definir um vinculo heterossexual
significativo e duradouro. Sua capacidade orgistica € plena, € 0
prazer dela oriundo serd componente fundamental de sua capacidade
de amar. A perturbacio na capacidade orgdstica é uma tOnica
dos neurdticos.

O individuo normal ndo s se realizara na genitalidade especifica,
como o fard num sentido amplo. A perpetuacio da vida € a
finalidade Gltima da vida. Procriara e os filhos serdo fonte de prazer.
Stiblimara e, como frutos paralelos, serd capaz de trabalhar e produzir.
Produzir é, num sentido amplo, sublimagdo do gerar. A obra social
¢ derivada da_genitalidade. Estabelecer filiagoes significativas com
profissdes, partidos politicos, ideologias religiosas, correntes estéticas,
sio sublimacdes da sua capacidade de amar, de estabelecer um

vinculo maduro nas relacdes naturais homem-mulher.
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2.8 A formacio de sintomas

Freud descobriu no ser humano dois niveis de estruturas psiquicas
coexistentes: 0 consciente ¢ o inconsciente. No caso da cliente de
Breuer, Ana O., vimos que, os sintomas histéricos cessavam, quando
um evento traumatico era trazido para a consciéncia. Isto nos coloca
diante _de uma questdo bdsica: por que os sofrimentos, com a doenca
do pai, fizeram surgir sintomas fisicos, paralelamente ao processo
de repressdo das lembrancas? Quando acompanhamos outros casos de
doencas mentais, encontramos sempre o sintoma como um substituto
do evento tra}umético reprimido. Deve haver, portanto, um caminho
que progressivamente transforma os desejos e angiistias iniciais em
processos completamente diferentes. Nesses processos, a energia da
libido podera ter vazdo, sem que a angistia seja desencadeada.

__ Parece constituir uma caracteristica béasica do ser humano a
utilizagdo de meios indiretos para se comunicar. Isto é um processo
normal, criativo e esteticamente valorizado. As figuras de linguagem
que povoam qualquer lingua oferecem excelentes exemplos do
processo. Jamais poderdo ser tomadas em seu sentido literal as
expressoes do tipo “deu um né na garganta”, “estou matando
cachorro a grito”, “fala pelos cotovelos”, “voltando & vaca-fria”.
Quando as analisamos em profundidade, poderemos até encontrar
relagﬁes entre 0 que formalmente ¢ dito e o sentimento que faz
surgir a frase. O inconsciente, como depositério basico da simbologia
onto e filogenética, tem a capacidade de, por encadeamento de
simbolos, propor f6rmulas alternativas para expressar uma mensagem
que conscientemente nao pode ser percebida. Vejamos os niveis de
ocorréncia do processo.

2.8.1 Os_atos falhos ou parapraxias

Uma jovem estd se arrumando para sair e a mie lhe diz: “leve

.a sombrinha que vai chover”. A jovem faz de conta que concorda,

mas ignora o conselho. Ao se dirigir para a sala, encontra a
S(Zmbrmha que a mde deixou sobre a mesa, junto a bolsa, para que
nao a esqueca. A jovem finge que ndo percebe, apanha a bolsa e
val para o carro. Solicita, a mae corre atras e triunfante enfia a
sombrinha pela janela. Quando retorna depois do passeio, a jovem
constata que perdeu a sombrinha. Pode, inclusive, sentir-se preo-
cppada com isto. Mas, no fundo, a atuacio dos processos . incons-
cientes deram um jeito de livra-la do simbolo da opressdo materna.

Isto € um ato falho. Podemos presumir, oculto por ele, um desejo

mnconsciente de se rebelar, romper vinculos com a dependéncia
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que lhe é imposta, ou mesmo uma certa dose de rancor contra a mae.
Oposta a isto, hd a postura da boa filha, que ama a mde, com a
qual jamais_se permitiria ser grosseira. Externamente, a ultima
tendéncia vence, e seu comportamento ¢ atencioso. Mas a primeira
nio estd morta. Estd apenas buscando um meio de_burlar.a
repressdo, ou seja, tentando surgir de uma maneira tdo indireta,
que a agressio a mie ndo seja percebida. Vemos que o ato de
esquecer a sombrinha em algum lugar -estabelece um acordo entre
as duas tendéncias conflitantes. De um lado, pode contrariar a
imposicio materna. De outro, pode preservar sua boa relagdo
com.a mae.

Dentro deste mesmo modelo estdo os esquecimentos de nomes,
os lapsos de memoria, as expressdes que saem exatamente contrdrias
ao que querfamos dizer (por exemplo, dar felicitagdes em vez de
pésames nos funerais) e os acidentes com reliquias de familia (por
exemplo, quebrar o vasinho de estimagdo da tia chata).

Temos entdo em conflito um desejo ou intencdo que ndo pode
ser percebida, por contrariar os ideais morais do sujeito. A isto
chamamos de tendéncia perturbadora. Por outro lado, temos as
atitudes ou bons pensamentos que o sujeito se acha na obrigacédo
de assumir, mas que ndo correspondem aos seus desejos inconscientes.
A isto chamamos de tendéncia perturbada. Do conflito estabelecido,
surge uma terceira conduta, que em parte satisfaz e em parte
contraria cada uma das duas. Isto é um sintoma. O ato falho ¢
um modelo tipico de formagdo de sintomas. Nem houve a agressédo,
nem a submissdo. Deve, porém, ser frisado que, se o ato falho
resolveu o conflito no momento, ele ndo contribuiu em nada para
o crescimento individual, ou seja, ndo resolveu o conflito pessoal
existente. Apenas retardou sua explosio.

2.8.2 Os sonhos e o simbolismo

Tal qual as parapraxias, os_sonhos sio fenGmenos psiquicos

que nos facilitam compreender o inconsciente. No_préprio dizer de
Freud, os sonhos sfio portas para o inconsciente. Vamos comegar
analisando uma modalidade de sonhos que ndo apresentam conflitos
na relagdo consciente-inconsciente, para depois discutirmos a estrutura
dos sonhos conflitives. Uma crianca cobiga os doces de uma vitrina
e durante a noite sonha que estd comendo muitos doces. Um rapaz
fica apaixonado por um carro esporte que vé na rua. A noite,
durante o sonho, dirige o carro que é seu. A garota vé os prospectos
de uma agéncia de turismo e nos sonhos passeia por Roma ou Paris.
Em todos estes casos tivemos um desejo que ndo pode ser realizado
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por motivos externos e praticos. Ao nivel interno, nada se opunha
as realizacdes. Nos sonhos os desejos sdo retomados e realizados
alucinatoriamente. O Ego, enfraquecido no sono, diminui o limite
que separa a fantasia da realidade. A tensio do desej do
ser_aliviada. Os sonhos sdo realizacdes alucinatérias de desejos.
A ‘este tipo de sonhos que traz a realizacdo literal de desejos
(porque estes desejos ndo sdo conflitivos) chamamos de sonhos
infantis.

Mas, parte dos desejos que temos ndo pode ser por nds aceita,
ndo podendo nem sequer ser percebida, notadamente os desejos
ligados a agressdo ou a fantasias_sexuais que nossa estrutura éfica
rgjeita (por_exemplo, o incesto ou as tendéncias homossexuais ).
Tomemos um exemplo. Uma mulher se casa e fica gravida em
seguida. Com a crianca ¢ obrigada a deixar o emprego e, como
conseqii€éncia das dificuldades econdmicas geradas, deixa os estudos.
Depois de alguns anos encontra uma colega diplomada e profissio-
nalmente bem-sucedida. Nesta noite tem um sonho onde vé o
filho embarcando sozinho em um trem para uma viagem. Nio se
recorda de outros detalhes, mas acorda angustiada.

) A interpretacio deste sonho seria relativamente simples. Ao
nivel da simbologia inconsciente, partir significa morrer. Este filho
desperta sentimentos ambiguos na mde. Por um lado, é objeto de
amor, e os valores introjetados no papel de mie sé permitem a
manﬁestagéo de sentimentos amorosos e positivos na relacdo com
a crianga. Por outro, esse filho lhe destruiu muitas das aspiracOes
da vida. Bloqueou seus estudos e sua carreira profissional. Neste
nivel, seu desejo seria o de nio ter tido este filho, ou seja, ha
um desejo de morte do filho que estdi latente e reprimido. No
sonho, enfraquecidas as defesas, ele surge. Mas, mesmo assim, nio
pode ser expresso abertamente. A capacidade plastica do inconsciente
de utilizar simbolos substitutivos acaba encontrando um meio de
realizar alucinatoriamente o desejo, sem que o sonhador o perceba.
Tal qual nos atos falhos, o sonho fica uma criacdo _intermedidria
entre o desejo reprimido_(simbolicamente realizado) e as proibigges
morais, que aparentemente ndo sdo_transgredidas.

O _sonho ¢ um bom exemplo do_simbolismo _insconsciente.
Algm de concretizar imagens, o sonho é um fenémeno normal e
universal. E também um bom exemplo da formacdo de sintomas.
Do conflito entre dois elementos, o desejo e a repressdo, surge
uma solu¢do simbélica intermedidria que em parte satisfaz e em
parte contraria a ambos.

 Os trabalhos clinicos tém comprovado a 'universalidade de
muitos simbolos. A casa é representativa do corpo da mie, ou

s
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seja, um lugar de protecdo, onde ha pessoas. As conchas sdo
simbolos dos genitais femininos. Os objetos compridos (bengalas,
postes) sdo em geral simbolos dos genitais masculinos. A égua
estd ligada & fantasia de nascer-renascer (observem os mitos ligados
aos batismos). Cavalgar ou subir escadas si3o simbolos ligados ao
ato sexual. Perdas de dentes simbolizam a castragdo.

2.8.3 Neurose e sintomas

O modelo de aparecimento das neuroses e psicoses € similar a
formacdo de sintomas descritos nos atos falhos & nos sonhos.
Durante todo nosso precesso de desenvolvimento, enfrentamos angts-
tias com as quais teremos de lidar. Se falhamos neste processo,
a repressdo desencadeada pelo Ego criard um ponto de fixagdo, ao
qual estaremos sujeitos a retornar diante de novas crises, notada-
mente as crises que possuam relacdes com as fantasias ou desejos
reprimidos. Achamos que agora poderemos entender melhor o caso
de Ana O. A sua permanéncia no leito de morte do pai foi um
processo doloroso. Mas estar ali, cuidando do pai, exercendo o
papel da mie que estava ausente, fez com que fosse retomada
uma antiga fixagio no Complexo de Edipo. Os pensamentos que
querem surgir sdo ligados a um sentimento amoroso, ndo como
filha, mas como a menininha que desejava o pai, que queria tomar
o lugar de sua mae. Este desejo incestuoso é um tipo de desejo
que os valores morais ndo permitem suportar. Fica estabelecido
o conflito entre o desejo (Id) e a proibicdo (Superego). O desejo
que ndo pode surgir implica em um envolvimento corporal com
o pai. Nés ja vimos que a fantasia basica de punicdo deste periodo é
a castracdio, portanto, o temor de um ataque corporal. Do conflito
entre o desejo corporal e o temor de ataque corporal, surge 0
sintoma como um ponto de conciliagio. Surge a paralisia que
imobiliza. O corpo estd simbolicamente punido (castrado) para
impedir a manifestacio da sexualidade. Mas, na punicio, estd presente
o desejo pelo pai. Todos estes processos sdo inconscientes. Ao
nivel externo, apenas o sintoma aparece. A anglstia do conflito
nio é vivida. O sintoma surge assim como um enigma, que
simultaneamente atualiza, proibe e encobre o desejo conflitivo.

Os varios quadros psicopatoldgicos tém origem similar. Como
um aprofundamento especifico em cada quadro, recomendamos as
leituras das seguintes obras de Freud: Andlise da fobia de um
menino de cinco anos (1909); Andlise de um caso de neurose
obsessiva (1909) e Observagées psicanaliticas sobre um caso de
parandia (1911).
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A colecdo das obras completas de Freud é um acervo volumoso.
Recomendaremos apenas algumas obras, que julgamos sejam facilita-
doras  para um contato preliminar com seu trabalho. - As obras
estdo indicadas numa ordem didatica de leitura. Normalmente, as
obras completas estdo apresentadas em ordem cronolégica, portanto
indicaremos apenas o titulo ¢ a data inicial de publicagio. Com
estes rteferenciais, qualquer edicdo poderd ser consultada.

1.8Y Cinco ligées de psicandlise (1910). Constitui-se de um
conjunto de cinco conferéncias pronunciadas por Freud em 1910,
na Clark University (Estados Unidos), para um publico leigo em
psicandlise. E uma visdo sintética e clara do surgimento e da
proposta clinica da psicanalise.

2.2y Conferéncias introdutdrias a psicandlise (1916). E um
grupo de vinte e oito conferéncias proferidas por Freud a médicos
em 1916, num curso introdutério & psicanilise. Tem o mérito de
resumir seus principais trabalhos publicados. A primeira parte
dedicada as parapraxias, sintetiza a “Psicopatologia da vida cotidiana”
(1901).. A segunda parte, dedicada aos sonhos, é uma descricdo
didética dos aspectos fundamentais de “A interpreta¢io dos sonhos”
(1900). A terceira parte, dedicada as neuroses, engloba os “Trés
ensaios para uma teoria sexual” (1905) e discute varios de seus
casos clinicos, bem como as novas descobertas nos processos de
formagdo de sintomas.

32) O Ego e o Id (1923). E o texto no qual Freud propoe
sua teoria definitiva sobre a formacdo das instincias psicodinimicas
da personalidade.

4.23) Andlise termindvel ¢ intermindvel (1937). Este texto,
escrito no periodo final da vida de Freud, faz uma retrospectiva
critica das possibilidades da psicandlise, sob a luz do- inicio e
término do trabalho clinico. Nele hd também uma exposigio muito
didatica de sua teoria final dos instintos, onde opde 0s instintos
de vida aos instintos de morte,
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